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Kesaloma on kuollut

Reguksen uusimman tutkimuksen mukaan téistéd ei pddstd eroon lomalla

Kuka livahtaa salaa mokin taakse lukemaan viestejéa puhelimestaan? Lahes kolmannes (29 %) suomalaisista ei osaa rentoutua kunnolla
kesalomallaan. Téita tehdaan jopa kolme tuntia pdivassa sen sijaan, etta rentouduttaisiin uima-altaalla tai vietettaisiin aikaa l&heisten
kanssa. Pieni osa tasta joukosta on todellisia tyénarkomaaneja. Yksi kymmenestéa (7 %) laiminlyd lomalla l&heisidén ja ruokkii
ty6riippuvuuttaan tekemalla t6itd yli kolme tuntia pdivassa. Nama tiedot kdyvat ilmi Reguksen uusimmasta tutkimuksesta, johon osallistui yli
16 000 vastaajaa yli 80 maasta.

Suomalaiset eivat pelkastaan tee liikaa t6ité lomalla. Liian moni (18 %) iimoittaa tekevansa t6ité alypuhelimillaan ja kannettavillaan 1&hes
normaaliin tahtiin auringonoton lomassa. Rentoutumisen ja l8heistensa huomioimisen sijaan he yrittavat tasapainoilla tydstressin,
artyneiden puolisoiden ja pettyneiden lasten valilla.

Lomalla on tilaisuus viettda yhteistd aikaa ja rentoutua, ja silla voi olla ratkaiseva vaikutus tydntekijan terveyteen ja tyduupumuksen
estdmiseen. Tutkimusten mukaan stressi lisda epaterveellistd ahdistuneisuutta[1], ja siksi on térkeda pystya aika ajoin irtautumaan téista
taydellisesti.

Reguksen edustaja, Olivier de Lavalette, toteaa: "Teknisen kehityksen myéta tietolikenneyhteydet ovat aina tyontekijdiden kaytettavissa,
joten sahképostien lukeminen ja tyétehtavien suorittaminen onnistuu helposti missa vain. Alypuhelimien, kannettavien ja kaikkialla
kaytettévissa olevien Internet-yhteyksien vuoksi téiden unohtaminen taydellisesti on todella vaikeaa. Terveyden séilyttdmisen kannalta on
kuitenkin olennaisen tarkedéa pystya rentoutumaan ja viettdméaan aikaa perheen ja ystévien kanssa.

"Tydnteon ja perheloman yhdistdminen ei yleensa onnistu. Lomalla tydskentely lisda loppuun palamisen riskié ja pilaa kaikkien lomailijoiden
loman. Yritysten on ryhdyttéva etsim&an tapoja tehokkuuden ja tuottavuuden parantamiseen, jotta tyéntekijdiden ei tarvitsisi tehda toita
vapaa-ajallaan. Vain siten ne voivat varmistaa, etté niiden tydntekijat pysyvat terveina ja tyytyvaisina ja tekevat tyéta tehokkaasti.
Hyddyntdmalla joustavia tydskentelytapoja ja vahentamalla tyontekijdiden tydmatkoihin kéyttdmaa aikaa yritykset voivat lisété tehokkuutta ja
antaa tyontekijGilleen mahdollisuuden unohtaa tyét taydellisesti lomalla.”

[1] http://www.nytimes.com/2009/08/18/science/18angier.html?_r=2

Regus on maailman johtava toimistoratkaisujen tarjoaja. Reguksen tuote- ja palveluvalikoima kasittaa taysin varustellut toimisto- ja kokoustilat, business
lounget ja maailman laajimman videoneuwottelustudioiden verkoston. Regus tarjoaa uuden tavan tydskennella kotoa, matkalta ja toimistolta kasin.
Reguksen asiakkaita ovat mm. Google, GlaxoSmithKline, Nokia seka tuhannet pienet ja keskisuuret kaswiyritykset, jotka hy&tyvat toimitilojen
ulkoistamisesta ja voivat nain keskittya ydinliiketoimintansa kehittdmiseen. Reguksen toimistoja hy&dyntaa yli 900 000 asiakasta péivittdin 1200 kohteessa

katsomatta. Lisatietoja on osoitteessa www.regus.fi.



