Lehdistotiedote tammikuu 2014

CLARINS

SUPER RESTORATIVE DAY -pdivavoiteet

Pakkauskoko 50 ml, suositushinta 106,50 euroa

Clarinsin vuonna 2004 markkinoille tuoma Super Restorative
-ihonhoitolinja oli yksi ensimmaisista aikuisille naisille
tarkoitetuista hoitosarjoista, jonka tuotteet aktivoivat
hormonitoiminnan muutoksista heikentyneitd ihon toimintoja.
Kymmenen vuotta mydhemmin Clarins haluaa tarjota aikuisille
naisille entista tehokkaampaa ihonhoitoa uudistuneiden Super
Restorative -pdivavoiteiden myota. Voiteissa hyddynnetdan kahta
uutta kosmetiikkatutkimuksen tulosta, jotka aktivoivat
tehokkaasti ihon toimintoja niin epidermiksessa kuin
dermiksessakin. Clarinsin uudet Super Restorative -hoitolinjan
paivavoiteet kirkastavat ihon varia, kiinteyttavat ja kohottavat
kasvonpiirteita ja palauttavat iholle niiden nuorekasta
tayteldisyytta.

Tieteellisen tutkimusty6n tulos

Clarins on tehnyt kiinteda yhteistyota tiedemiesten kanssa, jotka tutkivat hormonitoiminnan
heikkenemisen aiheuttamia muutoksia ihossa. Taman yhteistyon tuloksena |6ytyi kaksi geenid, jotka
hormonitoiminnan heikentyessa saavat fibroblastisolun muodon muuttumaan ja hidastavat siten sen
aineenvaihduntaa. Tdman seurauksena solun toiminta heikkenee, eikd se enda pysty tayttamaan
tehtdvaansa ihon nuorekkaan ulkonaon yllapitajana.

Uuden kasviuutteen I6ytaminen

Clarins 16ysi yhteistyossa kasvitieteilija Jean-Pierre Nicolasin kanssa uuden, ihon toimintoja
tehokkaasti aktivoivan kasviuutteen harunganan. Kyseinen kasviuute vaikuttaa myos tehokkaasti
kahden fibroblastisolun toimintaa sdatelevan geenin toimintaan.

Tohtori Florence Ruggieron haastattelu vaihdevuosissa tapahtuvien hormonitoiminnan muutosten
vaikutuksesta ihon kuntoon. Tohtori Ruggiero toimii johtavana tutkijana Ranskan tieteellisessd
tutkimuskeskuksessa CNRS:ssd.

Mitka ovat vaihevuosien aikana tapahtuvat suurimmat muutokset ihon rakenteessa?

"Iho koostuu kolmesta kerroksesta: epidermiksesta, dermiksesté ja hypodermiksesta. 1an myota ihon
rakenne muuttuu asteittain. Vaihdevuosissa tapahtuvat hormonaaliset muutokset nopeuttavat ihon
ikaantymista. Voidaan sanoa, ettd iho on hormoneista riippuvainen elin. Hormonitoiminnan
muutoksilla on suora vaikutus ihon kuntoon ja ne eivat vaikuta ainoastaan ihon pintakerroksessa,
vaan myos epidermiksessa ja dermiksessa.

Ilhon uloin kerros, keratiinikerros, menettda kykyaan toimia ihon suojamuurina. lho kuivuu ja
menettdaa kimmoisuuttaan ja nuorekkuuttaan, ihon pintarypyt piirtyvat aiempaa selvemmin esiin.
Epidermis ohenee ihosolujen uusiutumisen hidastuessa. lho ohenee ja sen vastustuskyky heikkenee.
Ihon tukirakenteena toimiva dermis menettaa lujuuttaan. Fibroblastisolujen, joiden tehtavana on
ylldpitaa ihon nuorekasta ulkondkéd, toiminta heikkenee. Kollageeni- ja elastiinisdikeiden tuotanto
hidastuu, jolloin iho menettda kimmoisuuttaan ja joustavuuttaan. Iho veltostuu, kasvonpiirteet
putoavat ja rypyt syvenevat.



Tutkimusten mukaan epidermis menettda paksuudestaan noin 50 %. Dermis menettaa
rakenteestaan miltei 30 % vaihdevuosia seuraavien viiden vuoden aikana. Kollageenin tuotanto
vdhenee 30-35 % ja ihon joustavuus vdhenee noin 0,5 % joka vuosi.”

Miten ndma hormonaaliset muutokset vaikuttavat fibroblastisolun toimintaan?

"Kuten aiemmin mainittiin, fibroblastisolu on ihon tukikudoksen, dermiksen tarkein osatekija. Sen
tehtdvana on tuottaa suurin osa soluvaliaineesta, josta enin osa muodostuu kollageenisaikeista.
Fibroblastisolu yllapitda ihon nuorekkuutta parantamalla ihon tukirakenteen kuntoa ja
kommunikoimalla ymparoivien solujen eli epidermiksen solujen kanssa molekyylisignaalien avulla.
Ihon hyvan kunnon ja nuorekkuuden edellytyksena ovat aktiivisesti toimivat fibroblastisolut.

On pystytty osoittamaan, etta fibroblastisolut reagoivat estrogeeniin, ja etta niiden toiminta
hidastuu estrogeenipitoisuuden laskiessa kehossa. Talldin my6s ihon ikdadntyminen nopeutuu.
Hormonitoiminnan heikkenemisesta johtuva ihon ikddntyminen ndkyy ensimmaiseksi ihon
kiinteyden menetyksenad, ihon veltostumisena ja ryppyjen syvenemisena. ”

Tohtori Florence Ruggiero

Tieteellisten tutkijoiden kanssa tekemansa yhteistydn ansiosta Clarins on saanut selville, minkalaisia
muutoksia hormonitoiminnan aleneminen aiheuttaa ihon nuorekkaasta ulkon&osta vastaavissa
fibroblastisoluissa.

Tehdyissa tutkimuksissa kavi ilmi seuraavaa:

Kun estrogeenin maara on riittava fibroblastisolu on muodoltaan
tahtimainen ja se on kiinnittynyt useasta kohdasta soluvaliaineeseen.
Tama vahvistaa dermiksen rakennetta.

Kun estrogeenin maara kehossa vahenee fibroblastisolun muoto
litistyy ja muuttuu sukkulamaiseksi. Myos solun kiinnityskohdat
soluvéliaineeseen havidvat, jolloin dermiksen rakenne heikkenee.
Tiedetdadn, ettd solun muodon muuttuessa myods sen aineevaihdunta
muuttuu. Vaihdevuodet, jotka aiheuttavat muutoksen fibroblastisolun
rakenteessa ovat osaltaan vastuussa myds solun toimintojen
heikkenemisesta.

Tutkimuksissa l6ytyi myos kaksi geenid, ARPC4 ja CORO1B, joiden toimintaa estrogeenin vdheneminen
heikentda. Hormonitoiminnan heiketessd ndama geenit aiheuttavat fibroblastisolun muodon
muuttumisen littedksi ja heikentdvat sen toimintaa. Fibroblastisolu ei enaa pysty vastaamaan dermiksen
hyvasta kunnosta samoin kuin ennen.

Clarins 16ysi Madagaskarilta Harungana-nimisen puun, josta saadulla uutteella on
kyky aktivoida edelld mainittujen ARPC4- ja CORO1B-geenien toimintaa. Paikallinen
vaesto kayttda kyseista kasvia erilaisten ihovaurioiden hoitamiseen.

Laboratoriokokeissa harungana-puun lehdistad saadun uutteen todettiin:
e Aktivoivan kollageenin muodostusta dermiksessa tehokkaammin kuin ihon ikdantymista
hidastavat muut vaikuttavat aineet, kuten esim. retinoli.
e Aktivoivan ARPC4- ja CORO1B-geenien toimintaa ja parantavan siten fibroblastisolun kuntoa.

lhon nuorekkuudesta vastaavan solun muoto palautuu normaaliksi ja sen aineenvaihdunta tehostuu.
e Kollageenin muodostus dermiksessa lisdantyy, jolloin ihon tukikudoksen kunto paranee.
¢ lhon tukikudoksen vahvistuessa iho kiinteytyy ja saa takaisin nuorekasta taytelaisyyttaan.
e lhon elinvoimaisuus parantuu ja iho tuntuu ja ndyttda aiempaa joustavammalta.
e Rypyt madaltuvat ja iho ndyttda kauniilta ja elinvoimaiselta.



Ihon tukirakenteen kuntoa parantavan harungana-uutteen lisaksi Super Restorative -pdivavoiteet
sisaltavat kahta muuta tehokasta vaikuttavaa ainetta. Ndiden kolmen vaikuttavan aineen ansiosta
saadaan parannettua ihon kaikkien kerrosten kuntoa.

Vaikutus ihon pinnassa

Uuden aikakauden mikrohelmet asettuvat ryppyjen pohjalle ja vapauttavat vahitellen sisdltamiaan
ryppyja hdivyttavia ja tasoittavia vaikuttavia aineita ihoon. lhon pinta nayttaa valittomasti aiempaa
siledmmalta ja tasaisemmalta.

Vaikutus epidermiksessa
Voiteen sisdltdma tetrapeptidi aktivoi keratosyyttisolujen uusiutumista ja vahvistaa siten epidermiksen
rakennetta.

Vaikutus dermiksessa
Harungana-uute aktivoi fibroblastisolun toimintaa ja lisaa kollageenin tuotantoa. Tama vahvistaa
dermiksen rakennetta, madaltaa ryppyja ja kiinteyttaa kasvonpiirteita.

Lisdksi Super Restorative -pdivavoiteet sisdltavat mineraalipigmenttejd, jotka valon kanssa kosketuksiin
joutuessaan kirkastavat ja tasoittavat ihon varia sekd haivyttavat optisesti pienia ryppyja ja juonteita
ihon pinnasta.

Voiteiden sisdltama C-vitamiinijohdannainen taas tasapainottaa melaniinin tuotantoa ja ehkaisee siten
pigmenttildiskien muodostumista ihon pintaan.

Kosteutta, hoitoa ja suojaa

Paivavoiteet sisaltavat hyaluronihappoa, joka sitoo kosteutta ihon syvempiin kerroksiin ja muodostaa
ihon pintaan suojaavan, kosteuden haihtumista ehkaisevan kalvon. Karitevoin sisaltamat lipidit
parantavat ihon hydrolipidikalvon kuntoa ja saavat ihon tuntumaan pehmealta ja joustavalta. Lisdksi
voiteet sisdltavat Clarinsin kehittdaman anti-pollution-yhdisteen, joka suojaa ihoa ilman epdpuhtauksien
haitallisilta vaikutuksilta.

Voiteiden koostumus
Super Restorative -padivavoiteet ovat koostumukseltaan kevyita ja helposti levittyvia. Voiteet ikan kuin
sulavat iholle, eivatka jata ihoa rasvaiseksi tai kiiltavaksi.

Voiteiden tuoksu
Voiteiden tuoksu on raikas ja kevyen kukkainen. Mukana on myds pehmeitad puuterimaisia
tuoksuvivahteita, joille lamp06a antavat puiset ja vaniljaiset tuoksuvivahteet.

Alkuotuksu: Jasmiini
Syddntuoksu: Ruusu, orvokki, persikka
Jalkituoksu: Myski, santelipuu, vanilja

Kolme eri voidekoostumusta

Kaikille ihotyypeile sopiva, nopeasti ihoon imeytyva voide.

Tayteldisempi, mangovoita sisaltava voide kuivalle ja erittdin kuivalle iholle.

Kaikille ihotyypeille sopiva, suojakertoimen, SK 20 sisaltava voide, joka suojaa ihoa UV-sdteiden
haitallisilta vaikutuksilta.

orvery dry skin




Kaytto:
Clarinsin hoitolassa voitelle kehitetty levitysmenetelma aktivoi ihon aineenvaihduntaa.

Voidetta lammitetdaan kammenten valissa, jotta se saadaan lahelle ihon omaa

v lampotilaa. Ndin voide ja sen sisadltamat aktiiviset aineosat imeytyvat paremin
I ihoon.
Voide painellaan ihoon kevein, kimmenilla tehtavin painalluksin. Painallukset
e tehddan kasvojen keskiosasta kohti kasvojen ulko-osaa.

Lopuksi otsa, kaula ja dekoltee kasitellddn samalla tavalla.

Clarinsin uusiutuneet Super Restorative -linjan pivavoiteet tulevat myyntiin helmikuussa 2014.

Tuotekuvat saa ladattua oheisesta linkista:
http://www.bernerbrandbank.fi/?cart=9452-fblkfklkce &I=FI

Uusimmat tiedotteemme saa ladattua osoitteesta:
http://news.cision.com/fi/berner-oy
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