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Var rädd om dig i bär- och svampskogen! 
 
Tänker du plocka svamp eller bär i år? Här kommer några råd till just Dig som vi hoppas du 
tar till dig och gärna delar med dig till dina anhöriga och vänner. Många kommer att gå ut i 
skog och mark för att plocka den närmaste tiden och det betyder också en ökad risk för att 
gå vilse och kan bli ett försvinnande som anmäls till Missing People Sweden. 
 
Några råd till dig som går ut i skogen: 
 
- meddela dina anhöriga vart du går 
- berätta för anhöriga när du beräknar vara tillbaka 
- gå helst inte ensam 
- ta med en fulladdad mobil så att du kan kommunicera med dina anhöriga över en längre 
tid 
- har du en smartphone, installera gärna en GPS tjänst som dina anhöriga kan spåra 
- ha gärna färgglada kläder, så att du syns (gärna reflexväst) 
- ta med något att äta och dricka, vatten är viktigt och gärna också godis 
- ta med tändstickor/tändare som förvaras torrt 
- ta med en kniv 
- ta med karta & kompass 
- ta gärna med en visselpipa 
 
Om du trots allt går vilse… 
Hittar du en väg eller större stig, följ denna. Kommer du fram till en höjd kan du ta dig upp 
på den för att få en överblick. Tänk på att vara försiktig när du går! Vänta inte för länge med 
att larma 112, särskilt inte om det börjar bli mörkt. SOS Alarm kan spåra de flesta telefoner 
idag. Välj helst en plats där du är synlig och stanna kvar där när du har larmat.  
 
Hoppas du hittar mycket svamp och bär - och givetvis att du hittar hem! 
 
Fotnot: Normalt lägger vi endast ut efterlysningar på vår sida i Facebook men inför 
stundande bär- och svamplockning vet vi erfarenhetsmässigt att många villar bort sig.  
 
Med vänlig hälsning 

Missing People Sweden 

Kenneth Söderlund 
Pressansvarig 
Mobil 0733 626074 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=619851148045186&set=a.365886880108282.87947.324878340875803&type=1&relevant_count=1&ref=nf

