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Var radd om dig i bar- och svampskogen!

Tanker du plocka svamp eller bar i &r? Har kommer négra rad till just Dig som vi hoppas du
tar till dig och garna delar med dig till dina anhoriga och vanner. Manga kommer att gd ut i
skog och mark for att plocka den nérmaste tiden och det betyder ocksd en 6kad risk for att
gad vilse och kan bli ett férsvinnande som anmals till Missing People Sweden.

N&gra rad till dig som gar ut i skogen:

- meddela dina anhoriga vart du gér

- beratta for anhoériga nar du berdknar vara tillbaka

- ga helst inte ensam

- ta med en fulladdad mobil s3 att du kan kommunicera med dina anhériga 6ver en langre
tid

- har du en smartphone, installera garna en GPS tjanst som dina anhdriga kan spdra
- ha gérna fargglada klader, sd att du syns (garna reflexvast)

- ta med ndgot att ata och dricka, vatten &r viktigt och garna ocksd godis

- ta med tandstickor/tandare som férvaras torrt

- ta med en kniv

- ta med karta & kompass

- ta garna med en visselpipa

Om du trots allt gér vilse...

Hittar du en vag eller storre stig, félj denna. Kommer du fram till en hdjd kan du ta dig upp
pd den for att fa en 6verblick. Tank pa att vara forsiktig nar du gar! Vanta inte for lange med
att larma 112, sarskilt inte om det bérjar bli morkt. SOS Alarm kan spéra de flesta telefoner
idag. Valj helst en plats dar du ar synlig och stanna kvar dar nar du har larmat.

Hoppas du hittar mycket svamp och bar - och givetvis att du hittar hem!

Fotnot: Normalt légger vi endast ut efterlysningar pa var sida i Facebook men infor
stundande bér- och svamplockning vet vi erfarenhetsmassigt att manga villar bort sig.

Med vanlig halsning
Missing People Sweden

Kenneth Séderlund
Pressansvarig
Mobil 0733 626074


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=619851148045186&set=a.365886880108282.87947.324878340875803&type=1&relevant_count=1&ref=nf

