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Laga mat med sdsongens ravaror:

Arlas nya kokbok skapar varkanslor

Lagom till varens ankomst lanserar Arla Vdrmat frin Arla Koket, den tredje i en serie
om fyra kokbé6cker med sidsongens rivaror i fokus. Kokboken ger inspiration till virens
viktigaste tillfillen genom att erbjuda enkla och goda recept som gor det litt att lyckas i
koéket. Runt 90 recept ir uppdelade i fem kapitel: Pdskmat, Pd buffén, Léttlagat,
Kalasgott och Festliga menyer. Kokboken ges ut i samarbete med Bonnier Fakta och
finns till f6rsdljning i bokhandeln frin mitten av mars 2014.

Matlagning i sisong innebdr att ravarorna kommer till sin
fulla ritt. Att vilkomna varen genom att ta tillvara pa
naturens skafferi gér maten godare och bade dig och miljon
gladare. Intresset fOr att laga mat efter arstid ar stindigt
6kande och i kokboken 1Varmat frin Arla Koket tinns tips
och inspiration pa hur man skapar det bista av varens

primorer sisom nisslor, sparris och rabarber.

— Hos vira konsumenter och ldsare finns en stor 6nskan
om att laga mat i sisong, men manga kinner sig osikra pa
vilka ravaror man bor vilja. Allt finns ju tillgangligt aret
runt. Med Varmat fran Arla Koket vill vi gora det enkelt att
hitta r4#t ravaror for att kunna laga den godaste maten vid

de viktigaste tillfillena under varen, siger Catarina Molin

Osterlund, ansvarig recept & matinspiration pa Arla.

Arla Koket har i 6ver 30 ar inspirerat svenska folket genom att ta fram omtyckta och anvindbara
recept for alla tillfillen. Recepten ir alltid noggrant provlagade och utvalda for att ge en stor
smakupplevelse i férhallande till arbetsinsatsen. Det gor det enkelt att lyckas i koket.

— Att laga mat i sisong handlar om att viga lingta, att ha talamodet att vinta in de sa
efterlingtade primérerna som kommer med hopp om virme och ljusare tider. Att kvaliteten pa
ravarorna ar som bist nir de anvinds 1 ritt sdsong ir obestridligt, men lingtan dr den bésta

kryddan nir man vill skapa varkinslor med mat, avslutar Catarina Molin Osterlund.

Varmat fran Arla Kiket ir den tredje i en serie av fyra inspirerande och anvindbara
sasongskokbocker: Hastmat, 1Vintermat, 1 drmat och Sommarmat. Boken, som ges ut i samarbete
med Bonnier Fakta, dr inbunden och finns till f6rsiljning hos bokhandlare 6ver hela Sverige, i
dagligvaruhandeln samt pa e-handelssajter som adlibris.se och bokus.com fran vecka 12, 2014.
Ordinarie cirkapris dr 198 kronor.



Exempel pa ritter fran 1V drmat frén Arla Kiket

Agghalvor med riror, Laxsandwich med limesenapskrim, Lammstek med jordirtskocksgrating och tomatsalsa,
Smiorgdstarta i vistkuststil, Fiskgryta med sparris, Ndsselsoppa med mjukkokt dgg och rostad lik, Entrecite
med ramslokssmor, Smilt rabarber med vit choklad och kanelgridde, Vit fudge med citron, Chokladmuffins med
frosting och Smidkafkor.

Fo6r mer information kontakta:
Catarina Molin Osterlund, ansvarig fér recept & matinspiration pa Arla

Tel: 08-789 55 72, 073-409 55 72

E-post: catatina.molin.ostetlund@arlafoods.com

Mikael Lindgren, PR-chef Arla Foods
Tel: 08-789 52 13, 076-879 85 13
E-post: mikaellindgren@atlafoods.se

For praktiska fragor, recensionsexemplar av kokboken (fran vecka 10), recept for
publicering, héguppldsta bilder etc. kontakta:

Elin Eriksson, presskontakt Prat PR

Tel: 0704 22 89 50

E-post: elin.eriksson@prat.se

Om Arla

Arla Foods ir ett internationellt mejeriféretag och en kooperativ férening som 4gs av 12 000 mjélkbonder i1 sex nordeuropeiska
linder. Arla Foods ir en av de starkaste aktorerna i den internationella mejerivirlden med ett brett sortiment av mejeriprodukter
av hégsta kvalitet. Arla dr ocksa virldens storsta producent av ekologiska mejeriprodukter. Fér mer information besék ww.arla.se

eller www.facebook.se/arlasverige.




