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Dyrare fritidsaktiviteter
okar risk for barnfetma
och utslagning

35 procent av arbetsl6sa foraldrar i Sverige har funderat pa att dra
ner pd barnens fritidsaktiviteter pa grund av kostnaderna, visar en
Sifo-undersékning som gjorts pa uppdrag av féreningslivets spelbolag
Folkspel.

— Vi som arbetar med det svenska féreningslivet ser varje dag hur
barn och ungdomar i Sverige stélls utanfér de fritidsaktiviteter som &r
sa viktiga for deras fysiska och sociala utveckling, sdger Hans Sahlin,
VD Folkspel.

| férldangningen &r detta en tickande folkhdlsobomb, dér barn riskerar
att drabbas av saval fetma som utslagning.

Diskussionens vagor gar hoga efter SVT:s Uppdrag Granskning om barnfattigdomens
vara eller inte vara. Folkspel tar inte stallning i den pagdende diskussionen, men vet
en hel del om hur 6kade kostnaderna i foreningslivet kan drabba manga barn.

Nyligen gav Folkspel undersoékningsféretaget Sifo i uppdrag att underséka svenska
foréldrars syn pa kostnader for barnens foreningsaktiviteter. Har fanns bade glada och
mer oroande nyheter.

Gladjande &r att hela 91 procent av alla tillfrdgade foraldrar anser att det ar viktigt att
barnen agnar sig at organiserade fritidsaktiviteter, och de flesta anser sig ha rad dven
om manga tycker det ar dyrt.

Men det finns grupper som far allt svarare att investera i sina barns halsa och sociala
liv, och mest utsatta &r barn till arbetsldsa foréldrar, framst i landets storstader.

Redan idag har 35 procent av arbetsl|osa foréldrar i Sverige funderat pa att dra ner pa
barnens fritidsaktiviteter pa grund av kostnaderna. Skulle kostnaderna stiga ytterligare
tror en knapp tredjedel, 30 procent, att man i sa fall maste dra ner pa fritidsaktiviteterna.

— Det &r gladjande att s& manga foraldrar prioriterar och har rad att ge sina barn och
ungdomar majligheter till en betydelsefull sysselsattning och till fysisk aktivitet. Men
resultaten &r ocksa en vackarklocka — det finns tusentals barn i landet som riskerar att
stangas ute fran majligheten att delta i fritidsaktiviteter, och d&r har vi i vérsta fall en
tickande folkhalsobomb, sdger Hans Sahlin.
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Att fa rutin pa att borja réra pa sig redan i unga ar ar viktigt, menar Jovanna Dahlgren,
chef vid Obesitasmottagningen pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg. Dit
kommer barn och ungdomar mellan 5-18 ar med uttalad fetma. Hon ar bekymrad éver
utvecklingen:

— Resultaten &r orovackande. P& Obesitasmottagningen vid DSBUS méter vi manga
barn dér foréldrarna inte har rad att bekosta arsavgift for fotboll eller képa utrustning
for ishockeytrdning. Det kan réra sig om ensamstdende eller arbetslésa vardnadshavare,
dar slantarna varje manad racker precis till hemmets fasta avgifter men inget mer. Andra
ganger &r det avsaknad av egen bil, som gor att barnen inte kan komma till trénings-
anlaggningar i utkanten av Goéteborg eller klarar for manga byten med kommunala transport-
medel pa andra sidan staden.

Folkspel &gs av 69 riksorganisationer med dess férbund och féreningar som tillsammans
har cirka 5 miljoner medlemmar. Allt dverskott fran lottférsaljningen av Bingolotto och
Sverigelotten gar tillbaka till foreningslivet, och pa sa sétt hjalper vi Sveriges féreningar
och riksorganisationer att fa en stabil ekonomisk tillvaxt.

For mer information
Hans Sahlin, VD Folkspel, tel 031-345 90 00
hans.sahlin@folkspel.se

Bing
SVERIGELOTTEN= | otto=

Folkspel Box 313, SE-43124 MoIndal Besoksadress Krokslatts Fabriker 34 Véaxel 031345 90 00 Fax 03134590 01 www.folkspel.se



