
Down by the Laituri, Turku 31.7.-1.8.2015

Hyvinvointia työstä ja perheestä

Tervetuloa Työ ja perhe-elämä –ohjelman ja Stressi hallintaan –kampanjan
tempaukseen! Olemme Turussa mukana festivaalialueen tuntumassa maksuttomalla
alueella. Meidät löytää Aurajoen itärannalta, Aurasillan eteläpuolelta.

Perjantai 31.7 klo 10-15
• Klo 10 Laulutuokio lapsille
• Klo 11 Kirjantalon Satutandem: Vuorovaikutteinen satuhetki ja johdatus perherasteille
• Klo 12 Työajat ja perhe: Keskustelua, mm. tutkija Milla Salin
• klo 13 Kirjantalon Satutandem: Vuorovaikutteinen satuhetki ja johdatus perherasteille
• Klo 14 Juontaja, tv-tuottaja Anna Perho: Työn ja perheen yhdistäminen

Lisäksi Stressi hallinnassa -kampanjan gallup-kysely ja valokuvakilpailu.

Lauantai 1.8. klo 10-14
• Klo 10 Kengurumeininki
• Klo 11 Miten yhdistetään bändi- ja kotielämä?
• Klo 12 Leikkivarjo- ja laulutuokio lapsille
• Klo 12:30 Näyttelijä, yrittäjä Maria Kuusiluoma: Minun valintani
• Klo 13 Toiminnanjohtaja Henna Junttila: Perhemyönteisyys päiväkodin näkökulmasta
• Klo 14 Tiimipäällikkö Salla Toppinen-Tanner ja johtaja Liisa Hakala: Työpaikalle

toimivat käytännöt

STM:n ja Työterveyslaitoksen lisäksi mukana menossa Sateenkaari Koto, Väestöliitto,
Kengurumeininki, Napo-hahmo ja mielenkiintoisia vieraita.

Tarjolla perherasteja, piirustuskilpailu lapsille, palkintoja, pientä kivaa syksyn varalle,
Top10 työpaikan perheystävälliset käytännöt jne.

Lisäksi Työ ja perhe-elämä –ohjelman coachit ja Pomohautomo™ –kouluttajat tarjoavat
valmennusta työn ja muun elämän yhteensovittamiseen teemalla ”You can do it”.

www.tyojaperhe.fi www.riskithaltuun.fi

Lisätietoja järjestäjiltä: tommy.larvi@ttl.fi ja anna.vanhala@ttl.fi
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