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Pressmeddelande den 11 juni 2013

Sa ska cyklister hjartsakras under Véatternrundan

| ar hjartsakras Vatternrundan med 30 hjartstartare och volontarer som ar
specialutbildade i hjart-lungraddning. Malet ar att kunna radda liv om nagon drabbas
av hjartstopp i samband med loppet. Initiativet till hjartsakringen kommer fran Hjart-
Lungfonden, som ocksa utbildar volontarer.

Nar nagon drabbas av plotsligt hjartstopp raknas varje minut. Att fa en stot av en hjartstartare
inom 180 sekunder kan vara avgorande for att éverleva. Varje ar 6verlever endast 500 av de
10 000 svenskar som drabbas av hjartstopp.

Totalt kommer det att finnas 30 hjartstartare tillgangliga langs Vétternrundans 30 mil. Vid alla
nio depaer kommer det att finnas hjartstartare och specialutbildade volontarer. Mellan
depéaerna kommer det dessutom att kora 80 bilar med hjart-lungraddare.

— Ingen ska behdéva do av plotsligt hjartstopp under ett motionslopp. Fran och med i ar
kommer det att finnas hjértstartare tillgangliga for Vatternrundans cyklister och publik for att
liv ska kunna raddas, sager Staffan Josephson, generalsekreterare for Hjart-Lungfonden.

Vatternrundan ar varldens storsta cykelmotionslopp och genomfors i ar den 1415 juni. Start
och malgang &r i Motala dar manga askadare samlas. Forra aret deltog 19 000 cyklister. Sedan
1972 ingar Vatternrundan tillsammans med Vasaloppet, Vansbrosimningen och Liding6loppet
i En svensk Kklassiker.

— Hjart-Lungfondens initiativ att hjartsakra Vatternrundan ar nagot vi varmt valkomnar. Vi
vill att loppet ska vara en folkfest och da ar det en forutsattning att cyklisterna kanner sig
trygga, sager Stefan Brissle, ordférande for Vatternrundan.

Hjartsékra Sverige ar en kampanj som Hjart-Lungfonden driver tillsammans med Bliwa
Livforsakring och AFA Forsakring. Malen med kampanjen, som pagar till 2015, ar bland
annat att dubblera antalet hjartstartare i samhéllet, att utbilda 100 000 personer i hjart-
lungraddning och att genomfora landsomfattande aktiviteter for att informera om plétsligt
hjartstopp.

For mer information, kontakta garna:
Anna Sjodin, pressansvarig Hjart-Lungfonden, telefon 08-566 242 39,
anna.sjodin@hjart-lungfonden.se

Lankar:
- Hitta din ndrmaste hjartstartare via Hjart-Lungfondens temasida 180 sekunder
- Information om Vatternrundan
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Pressbilder:
- Staffan Josephson, generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
- Hjartstartare med mera

Fakta om plotsligt hjartstopp

500 6verlever. Varje ar drabbas cirka 10 000 svenskar av plotsligt hjartstopp. I cirka 5 000
fall startas nagon form av behandling och av dem 6verlever 500 personer. De senaste tva aren
har antalet dverlevande ¢kat fran 300 till 500. Hjart-Lungfondens mal &r att 6ka antalet
overlevande till 1 200 inom en tioarsperiod.

Hjartat stannar. Pl6tsligt hjartstopp ar nar hjértat drabbas av elektriskt kaos som gor att det
inte langre kan pumpa blod. Den som drabbas blir omedelbart medvetslds och slutar darefter
att andas.

Snabb insats raddar liv. Omedelbar hjart-lungraddning, som haller igang blodcirkulationen,
I kombination med hjértstartare &r det enda séattet att radda liv.

Elektriska chocker. En hjartstartare ger vid behov en elektrisk stot for att fa hjartat att borja
sla igen. Hjartstartare kan anvandas utan forkunskaper eftersom den ger instruktioner till
anvandaren.

Varje minut réknas. Insatser under de forsta tre minuterna ar det bésta sattet att radda liv.
Den som drabbas av plotsligt hjartstopp och far en stot av en hjartstartare inom 180 sekunder,
har 75 procents chans att dverleva. Ju tidigare stot desto storre chans.

Ménga fragetecken. Aderférfettning och ett 20-tal olika hjartsjukdomar kan ligga bakom
plotsligt hjartstopp, men man behdver forska mer kring orsakerna och om varfor vissa
drabbas.

Symbol visar vagen. Den internationella symbolen for hjartstartare ska finnas dverallt dér en
hjartstartare &r placerad.

Sa raddar du liv med hjartstartare

1. Starta hjartstartaren och folj dess instruktioner.

2. Ta bort kladerna fran personens brostkorg.

3. Sitt fast elektroderna pa brostet enligt bilderna.

4. Om defibrillering rekommenderas: ror inte personen och tryck pa knappen.*

5. Fortsétt med hjart-lungraddning tills du blir avlost eller personen visar tydliga livstecken.

* Hjéartstartaren ar halvautomatisk och ger fortlépande instruktioner. Genom att analysera
hjartats tillstand kan hjartstartaren dela ut en elstét om den kéanner av att det behovs.
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Mer fran Hjart-Lungfonden:
- Gilla oss pa Facebook
- Folj oss pa Twitter
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