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Umgänge över generationsgränserna på Tomtebogården
På Vardagas äldreboende Tomtebogården i Mora livar ungdomar från Ung Omsorg upp helgerna med allehanda aktiviteter för de äldre. Det
uppskattas mycket av de äldre och blir ett trivsamt utbyte över generationsgränserna där ungdomarna lär känna äldre människor och får en
inblick i hur det är att arbeta inom äldreomsorgen.

Ung Omsorg är ett företag som erbjuder ungdomar extrajobb i äldreomsorgen. Ungdomarna besöker äldreboenden och ordnar aktiviteter
tillsammans med de äldre. De ersätter inte den ordinarie personalen, men sätter guldkant på de äldres tillvaro med meningsfull social
samvaro. Tanken är också att ungdomar ska bli intresserade av att arbeta inom omsorgsyrket, som riskerar att bli ett bristyrke inom några år.

Vardaga har samarbetat med Ung Omsorg sedan 2008 och är företagets huvudpartner. Ung Omsorg finns på över 40 Vardagaboenden över
hela landet, bland annat på Tomtebogården i Mora.

”Ungdomarna från Ung Omsorg kommer till oss på söndagar. De brukar gå ut och promenera med de äldre, baka, ordna olika aktiviteter som
boule, spel eller pyssel. De är mycket uppskattade och välorganiserade”, berättar Tomtebogårdens verksamhetschef Mia Matthed.

Media är välkomna att besöka Tomtebogården och ta del av ungdomarnas arbete. Kontakta verksamhetschef Mia Matthed, telefon 0733-77
55 64, för att boka ett reportage eller för mer information.

För mer information om Ung Omsorg, kontakta Benjamin Kainz, grundare, telefon 073-977 05 57.

Vardaga är en av Sveriges största privata aktörer inom äldreomsorg med över 80 boenden runt om i landet. Vi skapar trygghet och trivsel i
vardagen för våra boende vars omsorgskvalitet ytterst garanteras av 7.000 experter på omsorg. Tillsammans med vårt systerföretag Nytida
ingår vi i Ambea. www.vardaga.se


