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Med morkret kommer inbrotten

Hosten ar hdar och mérka manader vantar, och i skydd av detta morker ar det inte helt ovanligt att ditt hem kan fa besék av
objudna géaster. Men det finns en hel del du kan gora fér att forsvara for inbrottstjuven och en av sakerna du bér ténka pa ar att
lysa upp bade din bostad och eventuella tradgard ordentligt. Michael Peterson sakerhetskommunikatér fran Verisure Securitas
Direct, tipsar om detta och nagra andra enkla atgarder fér att skydda ditt hem fran intrang.

Att réka ut for ett inbrott ar, férutom det kostsamma att bli av med dyra och kéra agodelar, en allvarlig krénkning av den personliga integriteten
och nagot som ofta foérféljer den som drabbats under lang tid efter intranget i hemmet. Darfor ar det viktigt att vidta de nddvandiga atgarder
som finns att tillga for att minimera risken for inbrott. Statistiken visar att 67 % inte kanner sig trygga efter ett inbrott och att mer &n halften
fortfarande efter ett ar inte kénner sig trygga samt att en av tre fortsatter drémma om det. | var internationella studie av inbrottsdrabbade vet vi
ocksa att mer an hélften kanner en olust att vara hemma sjélva och att mer &n 90 % tror de kommer raka ut for ytterligare inbrott.

"Fa ditt hem att verka ointressant fér inbrottstjuven. Och det finns en hel del saker du kan géra for att skapa detta intryck. Det kanske later
alltfér uppenbart, men det &r verkligen viktigt att lasa alla fonster och d6rrar med solida och godkénda las. Montera &ven automatisk belysning
som du sen kan sétta pa och stdnga av med hjélp av sa kallade SmartPlugs och som du dven kan styra via en app. | évrigt &r ett uppkopplat
larm nagot som kommer ha en férebyggande effekt da inbrottstjuvar oftast undviker hem med larm, " det sédger Michael Peterson
sakerhetskommunikator fran Verisure Securitas Direct.

Har féljer tio upplysande tips i hostmorkret for att undvika inbrott:

e Belys och lys upp din tradgard med hjélp av lampor som sétts igang av rérelsesensorer, bér ga igang redan dagtid da det 6verraskar
och distraherar tjuven.

o Se till att alla dorrar och fénster har godkénda och solida las. Kontrollera att du har riktiga las pa altan- och/eller balkongdérren. Se
ocksa till att 6vre vaningens fonster &r ordentligt lasta.

o Installera sa kallade SmartPlugs kopplat till saval din inomhus- som utomhusbelysning, vilket innebar att du kan satta pa och sténga av
belysningen i oregelbundna intervaller (rekommenderas). SmartPlugs kan aven styras med hjalp av Verisure appen via en smart phone,
vilket gor att du ocksa dirigera andra elektroniska enheter, sdsom TV och radio, &ven om du &r hundratals kilometer bort.

e Omdu har larm, se till att larm-klistermarken ar tydligt synliga pa fonster och dorrar. Tidigare inbrottstjuvar séger att de helst undviker
hem med larm eftersom de inte vill dra till sig uppmarksamhet.

e Prata med dina grannar som & hemma och be dem kolla till ditt hus nér du &r borta. Du kan be dem att ta in din post, anvanda dina
sopkarl eller parkera sin bil eller cykel pa din garageuppfart. Allt detta ger sken av att du &r hemma.

o Ifall du investerat i ett 6vervakat larmsystem, se till att det &r anslutet via en app sa att du kan halla ett 6ga pa din bostad oavsett om du
ar hemma, pa jobbet eller utomlands. Du kan t ex kolla sa att larmet &r pa, och om du har digitala d6rrlas dven se om dérrarna ar lasta.

e Lamna ej en stege i tradgarden. Stegar utgér en majlighet till att kldttra upp och géra intrang via andra vaningen, plocka &ven undan
verktyg mm som finns runt huset och som kan anvéndas for att géra inbrott.

o Visa tecken pa liv och aktivitet runt huset. Placera ett par I6parskor eller andra skor vid ytterdérren och 1at barnens leksaker stanna ute
i tradgarden sa det ser ut som det &r nagon hemma. Tank pa att sma tunga foremal samt stora objekt kan anvandas for att krossa
fonster.

e Gom undan vardesaker och nycklar sa att de inte kan ses genom ett fonster.

e Omdu har installerat larmet sjélv, se till att du satter sensorer dven pa fonster och altandérr/balkongdérr pa férsta och andra vaningen.

Installera ett modernt larm anslutet till en larmcentral

Ett modernt larmsystem med atgard &r ett val beprévat satt att minska risken for inbrott. Manga undrar vad skillnaden &r mellan ett "vanligt"
larm som varnar med ljud och pa ett larm som &r anslutet till en larmcentral. Svaret ar helt enkelt att ett anslutet larm med atgéard gor det
mojligt att engagera véaktare, polis, ambulans och brandkar om nagot skulle handa. Det innebar ocksa att om husagaren inte &r hemma och
nagot trots allt intréffar sa tar larmbolagets utsdnde hand om huset samt kontaktar &garen.

Men ett larm kan inte férhindra inbrott till hundra procent, dock har larm en god férebyggande effekt och gér det mindre attraktivt for tjuvar att
bega inbrott. Dels for att tjuven vet att han har begransad tid pa sig i huset samt dels for att de vet att de kommer att fangas pa bild av en
kamera. Dessutom skickas informationen vidare till berérda myndigheter for att verifiera vad som verkligen hander, till exempel om det ar
brandkar, vaktare eller polis som ska tillkallas.

Fem fordelar med ett inbrottslarm:

o Lagre risk att tjuven gar in i huset efter att hen har brutit upp doérren eller fonstret nar hen hor att larmet ljuder och husets lampor ténds
(lampor med s k smart-plugs &r kopplade till larmet).



Mindre tid foér tjuven att finna och hinna stjéla vardefulla féremal och kortare tid innebar dven mindre tid for att skada insidan av huset.
Nagon som foljer upp och tar hand om huset ifall du inte har méjlighet att komma.

Hus&garen kontaktas direkt av larmbolaget om nagot hander.

Vetskap om att larmbolaget har gatt igenom och sakrat ditt hus innan sa att ingen inkréktare ar kvar nar du kommer hem, vilket ar
sarskilt betryggande om t ex barnen kommer hem ensamma fran skolan.
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