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Inbrottstjuven tar inte sportlov - 44 % av svenskarna oroliga for
inbrott

Under sportlovsveckan reser manga ivag pa vintersemester for skidakning eller till virmen for sol och bad. Men tyvarr sa tar
inte tjuven semester da sportlovstider dessvérre dr hgsasong for inbrottstjuvar. Dock gar det att vidta enkla forberedelser
som forsvarar for tjuven och skyddar hemmet. Michael Peterson informerar om inbrottsférebyggande atgarder och erbjuder
konkreta tips och rad som kan hjélpa till att undvika inbrott. Och enligt en aktuell *undersékning fran YouGov fruktar 44 %av
befolkningen inbrott i sitt hem medan de &r bortresta.

Det racker med en enkel 30 minuters sakerhetsrutin innan du reser pa semester for att skydda hemmet mot inbrottstjuvar. Michael Peterson
representerar Sveriges storsta larmféretag Verisure Securitas Direct i form av sékerhets- och smarthemkommunikatér och han har flera
smarta tips pa hur man kan minska risken for inbrott.

- Vi vet att de sista timmarna innan man aker ivdg pa semester kan vara hektiska. En enkel férebyggande rutinatgérd som inte bor ta dig
mer &n en halvtimme kan géra stor skillnad nar det kommer till att skydda ditt hem mot inbrott, sager Michael Peterson pa Verisure.

Baserat pa goda erfarenheter fran enkla brottsférebyggande atgérder sa ar Michael Petersons rad att du fokuserar pa tre aspekter; Ias,
informera och belys.

- Ga igenom ditt hus och se till att alla dérrar samt fonster ar stdngda och lasta. Om du &ven kan lasa dorrarna inne i huset med en nyckel
sa gor det. Allt for att géra det sa svart som mojligt for tjuven att rota runt i hemmet om ett inbrott skulle intraffa, berattar Michael och fortsatter:

- For det andra se till att prata med grannarna och informera dem om att du ska resa ivag sa att de kan halla ett 6ga pa ditt hus medan du
ar bortrest. De kan dven passa pa att parkera sin bil pa din uppfart och slénga sopor i din behallare sa att det ser ut som att nagon
fortfarande &r hemma.

Den tredje saken att komma ihag ar korrekt belysning:

- Om du inte har en smart mobil med en app som du kan styra belysningen till ditt hus med, sa bér du atminstone investera i ett par ljus-
timers som ser till att ljuset séatts av och pa i rummen vid olika tidpunkter. Se till att inte bara anvanda en enda ljuskalla da det latt blir
forutsagbart. Om ditt hem &r ordentligt upplyst sa &r det ett steg pa vagen till att halla inbrottstjuven borta. Du kan &ven sla pa radion via en sa
kallad smart plug funktion sa later det &ven som att ndgon ar hemma, séger Michael Peterson.

Larm minskar risken for inbrott

- Om du dessutom har ett 6vervakat larmsystem installerat s reducerar det risken for inbrott ytterligare. Larm har en starkt forebyggande
effekt da tjuvar oftast undviker att gora inbrott i hem med larm pa grund av att risken fér upptéckt blir mycket stérre. Men om inbrottstjuven
anda skulle gora ett forsok sa kommer ett irriterande larmljud att stéra och stressa tjuven samt upplysa om att ett inbrott ar pa gang. Det
kommer &ven ga ett direktlarm till larmféretaget som darefter skickar ut en vaktare eller polis till huset fér att undersoka intranget. En annan
férdel med ett Gvervakat larm ar att det alltid finns nagon som tar hand om ett problem utifall att det uppstar samt haller husagaren informerad
om vad som hénder, avslutar Michael.

* Resultatet av YouGov undersékningen finns att tillgad om sa énskas och lédmnas ut pa begéran.
Foljande tips for att undvika inbrott presenteras av Verisure Securitas Direct:
Dorrar och fonster

Var noga med att stdnga och lasa alla ytterdorrar samt alla fonster. Nastan 50 procent av alla intrdng sker genom fonstret. Ha dven godkanda
las pa fonster och dorrar pa andra vaningen och i kéllaren, samt gor det dessutom svart for en inbrottstjuv att bara ut saker via ytterdérren.
Och se till att nycklar &r val gdmda.

Prata med grannarna

Prata med dina grannar och informera dem om att du &r bortrest och hur lange. Nar det inte &r ndgon hemma sa kan hjélpsamma grannar
bidra till att géra huset mer skyddat genom att parkera sin bil eller en cykel pa din uppfart, témma breviddan samt lamna och témma sopor etc.
Pa sa vis ser ditt hem bebott ut.

Ljus &r viktigt

Ett annat bra satt att géra sa att det ser ut som om nagon ar hemma &r att se till att ljuset slar pa och av dven nar du ar borta. Med hjalp av en
app i din mobil s& kan du aktivera belysningen i varierande ménster sa att det inte lyser vid samma tidpunkt varje dag. Alternativt kan du
anvanda sa kallade ljus-timers som givetvis &r battre an ingenting. Men se till att satt pa ordentligt med ljus och inte bara en enda lampa.

Lamna inte en stege i tradgarden

En stege kan gora det mojligt att klattra upp och géra intrang via andra vaningen, plocka dven undan verktyg samt annat som finns runt huset
vilket kan anvéndas for att gora ett inbrott.

Inga vardefulla féoremal synliga genom fonstret

Se till att inte ha vardesaker sasom mobiltelefoner, paddor/ipads, barbara datorer, smycken och andra vardefulla foremal synliga genom
fonstret. De flesta inbrottstjuvar bérjar med att titta in via fonstret for att se om det finns saker som de snabbt och enkelt kan komma undan



med.
Modernt larm anslutet till en larmcentral

Ett modernt larmsystem med atgard &ar ett val beprévat satt att minska risken for inbrott. Manga undrar vad skillnaden &r mellan ett "vanligt"
larm som varnar med ljud och pa ett larm som &r anslutet till en larmcentral. Svaret &r helt enkelt att ett anslutet larm med atgéard gor det
mojligt att engagera véaktare, polis, ambulans och brandkar om nagot skulle handa. Det innebar ocksa att om husagaren inte &r hemma och
nagot trots allt intraffar sa tar larmbolagets utsdnde hand om huset samt kontaktar &garen.

Men ett larm kan inte férhindra inbrott till hundra procent, dock har larm en god férebyggande effekt och gér det mindre attraktivt for tjuvar att
bega inbrott. Dels for att tjuven vet att han har begransad tid pa sig i huset samt dels for att de vet att de kommer att fangas pa bild av en
kamera. Dessutom skickas informationen vidare till berérda myndigheter for att verifiera vad som verkligen hander, till exempel om det ar
brandkar, vaktare eller polis som ska tillkallas.

Fordelar med ett inbrottslarm:

o Mindre risk att tjuven kliver in i huset efter att han har brutit upp doérren eller fonstret nar hen hor att larmet ljuder och att husets lampor
ténds (lampor med s k smart-plugs ar kopplade till larmet).

Mindre tid foér tjuven att finna och hinna stjéla vardefulla féremal.

Mindre tid innebar aven mindre tid for att skada insidan av huset.

Nagon som féljer upp och tar hand om huset medan du fortfarande &r bortrest.

Husagaren kontaktas direkt av larmbolaget om nagot hander.

Vetskap om att larmbolaget har gatt igenom och sakrat ditt hus innan sa att ingen inkraktare ar kvar nar du kommer hem, vilket ar
sarskilt betryggande om till exempel barnen kommer hem ensamma fran skolan.
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Verisure och Securitas Direct

Verisure ér ett framtidssékert koncept for tidnster inom Home Control dér basen &r brand- och inbrottslarm fér hemmet. Verisure &r en del av Securitas
Direct, som med 1,7 miljoner kunder &r en ledande leverantér av sékerhet och trygghet i Europa och Sydamerika. Verisure-konceptet omfattar hela
vérdekedjan - fran utveckling, design och férséljning till installation, service och en 24/7 professionell 6vervakningstjénst. Tack vare ett starkt fokus pa hég
kvalitet &r foretagets kunder bland de mest ndjda i branschen, vilket ocksa bidragit till att koncemen vuxit till att bli stérst i Europa inom
hemlarmsomrédet.

| Sverige har éver 280 000 kunder valt larmtjénster fran Securitas Direct. Den svenska verksamheten leds fran Linkdping dér en certifierad larmcentral
bemannas dygnet runt, arets alla dagar. Securitas Direct Sverige sysselsétter uppemot 1000 medarbetare och omsétter cirka 1Mdrkr. F6r mer information
bes6k www securitasdirect.se , www verisure. se eller www securitas-direct.com




