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Hudcancer 6kar - tidig prickkontroll kan vara avgoérande

Varje ar drabbas 6ver 43 000 svenskar av nagon form av hudcancer. Malignt melanom, den allvarligaste
formen av hudcancer, drabbar varje &r 2800 personer. Over 470 personer dér &rligen i sjukdomen i
jamforelse med 281 doda i trafiken. Med tidig diagnos skulle fler dverleva och med béttre skydd i solen
skulle inte lika manga drabbas.

P& Euromelanoma 2012 mandagen den 7 maj, finns méjlighet att undersoka sina prickar”, sk naevi,
utan remiss. Melanoma Mandag har under manga ar varit en arligen aterkommande kampanj. 1 ar
erbjuder 6ver 40 specialistenheter runt om i hela landet forbokade mottagningar. Tidbokning per telefon
géller. Forst till kvarn eftersom antalet undersokningstider &r begransad. Annonsering i dagspressen.
Mer information finns pa www.euromelanoma.org/sweden.

Overlakare Ada Girnita pd Hudkliniken p& Karolinska Universitetssjukhuset och nationell samordnare
av Euromelanoma 2012, poédngterar vikten av att upptdcka melanom och andra typer av hudcancer i tid.
- Jutidigare diagnos, desto béattre mojligheter finns att behandla. Vid upptackt av forstadier av
sjukdomen kan dven melanom botas. Darfor &r vi sarskilt angeldgna om att fa mota personer
som kanske har nagot misstankt. En hudforandring som véxer eller ett sar som inte vill laka
brukar vara varningstecken pa nagot mer allvarligt. Det hander alldeles for ofta att man tittar
sjilv p& huden utan att ’se”. Min i 6vre medelaldern ar en sadan riskgrupp, sager Ada Girnita.

Euromelanoma 2012 &r ett europeiskt samarbetsprojekt och i ar stodjer aven Cancerfonden och
Melanoma patientféreningen kampanjen. Euromelanoma varnar att hudcancer ar en av de snabbast
vaxande cancerformerna. Den arliga 6kningen de senaste tio aren ar drygt 4 procent for malignt
melanom och for skivepitelcancer néstan 6 procent.

Ytterligare information lamnas av:
Ada Girnita, 6verlékare, Hudkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, tel 070-753 3478
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Tre olika cancerformer — starkt samband med UV-stralning

Man ska halla utkik efter prickar (naevi) pa kroppen som ar nya och som ser annorlunda ut och
pa prickar som har andrat farg eller form. Manga patienter beréattar ocksa om en kénsla av att en
prick plétsligt gor sig pamind genom att sticka, klia eller forandras.

UV-stralning uppskattas ligga till grund for 80-90 procent av alla hudcancerfall, dvs. malignt
melanom, skivepitelcancer och basalcellscancer. 43 000 svenskar drabbas arligen av nagon
form av hudcancer.

Malignt melanom drabbar cirka 2 800 personer varje &r. Over 470 personer avlider &rligen i
malignt melanom trots stora insatser samt behandlingar.

Skivepitelcancer drabbar cirka 5 000 personer och leder till ett 70-tal dodsfall arligen.
Basalcellscancer ar en mindre allvarlig form av hudcancer som drabbar cirka 35 000 personer
varje ar.

Pa Melanoma Mandag som anordnades 2010 undersoktes 2 573 personer. 37 av dem (1,4
procent) hade melanom, vilket &r den hogsta siffra pa upptackt melanom i Europa.
2011 undersoktes 3 000 personer pa Melanoma Mandag och man hittade 44 maligna melanom.

Sa skyddar du dig mot solen

Statens Stralskyddsinstituts rekommendation (SSI) ar: Njut av solen men brann dig inte!
Att minska risken for skador fran solen &r inte sarskilt svart och kraver ingen dyr utrustning.
Skugga, klader, hatt, solskyddskram och solglaségon skyddar effektivt mot UV-stralning,
liksom att undvika att vara i direkt sol néar den ar som starkast, dvs. mellan kl. 11 och 15.
WWW.SSI.se
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