Jullovsaktiviteter viktiga for utsatta barn

For 100 000-tals barn och unga handlar julen inte om ljus forviintan, utan om oro och otrygghet kopplat till de vuxnas
drickande. Alkoholen gor de vuxna annorlunda och frammande. Mamma blir hogljudd och kiinslosam. Pappa tyst och
farbrors kramar kiinns plotsligt konstiga. Samtidigt stéinger skola och fritidsaktiviteter sina dorrar. Men da finns
IOGT-NTO-rorelsen dir.

Det hir ar barnen som ldmnar julavslutningen med tungt hjarta. For dem &r julen den helg da vannerna forsvinner till sin familj och
slékt. Dessa barn stdr ensamma med sin otrygghet och oro.

Men nér andra héller julsténgt sd 6ppnar IOGT-NTO-rérelsen sina dorrar runt om i Sverige. Som en del i kampanjen Vit jul ordnas
Oppna, gratis julaktiviteter helt fria frin alkohol och andra droger. Over 10 000 barn och unga far dirigenom mgjlighet till ett jullov
med virme, gemenskap och julgladje.

— Forutom mojligheten att komma hemifrén en stund under jullovet sé dr det ocksa viktigt for ménga barn att kunna komma tillbaka till skolan
och berétta om roliga saker man har gjort pa lovet, sdger IOGT-NTO-rorelsens ordforande Mona Orjes.

I ar arrangeras mer dn 200 aktiviteter under jullovet runt om i landet. Vit jul-aktiviteterna dr 6ppna for alla barn och ungdomar som
vill hitta pa négot kul, man behdover inte ha problem hemma.

I Uppsala ldn arrangeras 15 olika aktiviteter i Uppsala, Tierp, Skutskar, Enkoping och Heby. Lis mer pd www.vitjul.se/aktiviteter. Dar
finns det dven kontaktuppgifter till den ansvarige for respektive aktivitet.

Kontaktperson for Vit jul-kampanjen: Mona Orjes, ordférande for IOGT-NTO-rorelsen, mona.orjes@junis.se, 0733-83 83 42

Vit jul-kampanjens syfte ar att gora julen till barnens hogtid, genom att: 1) f fler vuxna att vilja alkoholfritt under julhelgen och 2) organisera
jullovsaktiviteter si att de barn och unga som inte kan eller vill vara hemma ska ha nigonstans att ta viagen nér skola och fritidsaktiviteter har
stangt. Kampanjen drivs av IOGT-NTO-rorelsens fyra forbund. www.vitjul.se



