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Jawbone UP MOVE – Mångsidig aktivitetsmätare till attraktivt pris 
 

UP MOVE är en helt ny, mycket kompetent och smidig aktivitetsmätare från Jawbone. Den är enkel 

att använda och hjälper användaren att komma i form, gå ner i vikt och samtidigt ha kul! UP MOVE 

mäter såväl steg som träning och förbrända kalorier och ger även detaljerad information om an-

vändarens sömn. Den tillhörande appens Smart Coach-funktion ger dessutom användaren person-

lig guidning och djupare insikt om sitt livsmönster. 

 

Jawbones nya aktivitetsmätare UP MOVE är en instegsmodell, som hjälper användaren att röra sig 

mer och komma i form. Den är liten och diskret, och kan bäras på många olika sätt – i fickan, fäst 

med sitt clip någonstans på kläderna eller med ett armband på handleden. Den registrerar använd-

arens olika aktiviteter och sömnmönster och både presenterar och analyserar dem i en tillhörande 

smartphoneapp.  

 

UP MOVE är tillverkad av hållbar, nylonliknande anodiserad aluminium och finns i fem olika färger 

med motsvarande clips så att den på ett enkelt sätt kan fästas var som helst. Mätaren kan t ex läggas 

i jeansens myntficka eller fästas med clippet i socka, bälte eller bh. Som tillbehör finns färgglada 

allergisäkra armband i två bredder, slim och standard, som gör det möjligt att ha UP MOVE på hand-

leden och matcha den med personliga accessoarer. 

 

– UP MOVE är ett roligt och enkelt sätt att hålla koll på sina aktiviteter. Med ett pris på endast 499 

kronor är den ett riktigt bra verktyg för alla som vill börja komma i form eller gå ner i vikt, säger 

Travis Bogard som är produkt- och strategichef på Jawbone. Med samma livsstils- och aktivitets-

mätningsfuktioner som våra smarta armband UP och UP24, kombinerar UP MOVE stil, anpassnings-

barhet och komfort med mycket exakt mätning och personlig guidning. 

 

Enkel att sköta 

Om man trycker på framsidan av UP MOVE så tänds en diskret, dold LED-display och visar snabbt 

användarens framsteg mot sina mål. Ett tryck visar antalet steg under dagen, två tryck visar tiden och 

tre tryck visar sömnen den senaste natten. 

 

UP MOVE levereras med ett utbytbart batteri som håller laddning i upp till sex månader, för att man 

ska slippa ladda det regelbundet. Mätaren använder samma typ av platta standardbatteri som finns i 

digitala klockor och fjärrkontroller och vilket gör det lätt att byta batteri. 

 



 

 

Rör dig mer med Smart Coach 

Accelerometern som är inbyggd i UP MOVE räknar med stor precision hur många steg användaren 

går om dagen, oavsett vart man går eller hur den bärs. Det går även att ha UP MOVE i sängen för att 

registrera sömnen, både antal timmar sömn och sömnkvaliteten. För optimalt resultat bör man an-

vända det bekväma armbandet när man sover. 

 

UP MOVE ansluter trådlöst till Jawbones mångsidiga UP-app via strömsnålt Bluetooth Smart. Den 

synkar automatiskt i bakgrunden för att fortlöpande registrera användarens framsteg. Smart Coach, 

som är UP-appens intelligenta guidnings- och insiktssystem, kan därmed följa användaren både dag 

och natt för att hjälpa till att förstå vilka ändringar man bör göra och uppmuntrar också användaren 

att röra sig mer varje dag. Den ger en djupare förståelse för hur kosthållning, sömn, aktivitet och 

andra val påverkar hälsa och välmående. Den kommer också att motivera med personliga 

utmaningar, som t ex att dricka åtta glas vatten om dagen eller att gå ytterligare 2 500 steg. 

 

UP MOVE-användarna kan koppla ihop sig med alla andra som använder UP-systemet, oavsett om de 

använder Jawbones UP- och UP24-band, eller helt enkelt den kostnadsfria UP-appen för smart-

phones och andra bärbara enheter. På den gemensamma UP-resultattavlan kan man se hur man står 

sig i jämförelse med sina lagkamrater, vilket ger lite hälsosam konkurrens. 

 

UP MOVE består av en liten rund mätenhet med tillhörande clip samt utbytbart batteri. Det finns fem 

snygga enhets- och clipfärgskombinationer: 

 
Färger UP MOVE: Black Burst/Onyx Clip 
  Blue Burst/Fog Clip 
  Grape Rose/Purple Clip 
  Ruby Rose/Red Punch Clip 
  Slate Rose/Yellow Clip 
 
C:a-pris:  499 kronor, inkl moms 
 

Armbanden för UP MOVE finns i bredderna Slim och Standard och säljs separat i trepack för 269 kr på 

Jawbone.com i färgerna Onyx, Fog, Red Punch, Purple och Yellow.  

 
Tillgänglighet: Från 5 november 2014 på Jawbone.com (förorder) och inom kort även på Apple Store 

och större hemelektronikkedjor. 

Appen UP by Jawbone för UP MOVE finns för gratis nedladdning för iOS- och Android-enheter på App 

Store resp. Google Play. 

---- 

Mediekontakter 

Produktinformation: Jörgen Nordin, Jawbone – 070-565 30 69 – jnordin@jawbone.com 

Produkttest: Bobby Lundqvist – 070-750 51 10 – bobby@wisecomm.se  

 

Produktbilder för nedladdning: http://tinyurl.com/Jawbone-UP-MOVE 

 

http://tinyurl.com/Jawbone-UP-MOVE


 

Om Jawbone 

I mer än ett decennium har Jawbone utvecklat innovativa och lättanvända bärbara teknik- och ljudenheter med 

sofistikerad design och som bidrar till ett bättre liv. Bland Jawbones produkter finns Jambox-högtalarna, de 

prisbelönta Bluetooth-headseten ERA och ICON med NoiseAssassin-tekniken samt UP-systemet. Jawbone är 

privatägt och har sitt huvudkontor i San Francisco. www.jawbone.com 

 

Jawbone, UP, UP24, UP Coffee, Insight Engine, Jambox, Big Jambox, Mini Jambox, LiveAudio, Jawbone ERA, 

ICON och NoiseAssassin är registrerade varumärken som tillhör AliphCom dba Jawbone. Andra företags- och 

produktnamn kan vara varumärken som tillhör respektive ägare. 


