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Robotarna Robin och Doris testar nya mojligheter i
aldreomsorgen

Hur kan sociala robotar bidra till aktivitet, stimulans och social samvaro inom aldreomsorgen?
Det underséoker Nyndshamns kommun och Ambea tillsammans med leverantéren Dynorobotics
och Hégskolan i Halmstad.

Under en begransad period testas robotarna Doris och Robin pa Tallasens sarskilda boende och
Vardagas aldreboende Villa Telegrafen i Nynashamn.

Allt fler manniskor kommer att behéva aldreomsorg samtidigt som befolkningen i arbetsfoér alder minskar.
For att aven i framtiden kunna erbjuda en god och séker omsorg behdver kommuner och
omsorgsforetag darfér gemensamt undersdka hur nya arbetssatt och valfardsteknik kan komplettera och
stérka den personcentrerade omsorgen.

Pa Tallasens sarskilda boende och Vardaga Villa Telegrafen testas nu de sociala robotarna Doris och
Robin. Robotarna kan bland annat fungera som samtalspartner och medverka i aktiviteter som
hoglasning, fragesport och sittgympa. De kan aven fungera som samtalssallskap i enskilda samtal och
promenadsallskap inomhus.

— Vi vill underséka hur tekniken tas emot av de aldre och personalen, vilka behov den faktiskt kan méta
och i vilka situationer som den kan vara ett meningsfullt komplement i omsorgen, sager Linda Strand,
utvecklingsledare pa socialférvaltningen i Nyndshamns kommun.

Ska inte ersatta mansklig omsorg
Hon betonar att robotarna inte ska ersatta den manskliga omsorgen.

— Syftet ar att undersdka om ny teknik kan skapa ytterligare mojligheter till aktivitet, stimulans och social
samvaro. For oss som kommun ar det viktigt att inte testa teknik for teknikens egen skull, utan att bygga
kunskap om vad som faktiskt fungerar, for vem, i vilka situationer och under vilka férutsattningar, sager
Linda.

Aven fér Vardaga &r projektet en méjlighet att 1ara mer om hur valfardsteknik kan anvéandas ansvarsfullt
och skapa varde for bade omsorgstagare och medarbetare.

— Nar antalet aldre blir allt fler och behovet av omsorg 6kar behdver vi utforska hur ny teknik kan
anvandas pa ett ansvarsfullt satt for att strka omsorgen och skapa varde foér bade omsorgstagare och
medarbetare. Det har projektet ger oss viktig kunskap om vilka mdjligheter som finns och vilka
begransningar vi behover ta hansyn till, sdger Catharina Borgenstierna pa Ambea Innovation hub.

Forskning pagar

Studien genomfors i samarbete med Dynorobotics och Hogskolan i Halmstad. Forskningen fokuserar
bland annat pa personcentrerad vard och implementering, det vill saga hur de aldre interagerar med och
tar till sig tekniken samt vad som kravs for att sociala robotar ska kunna bli en naturlig och hallbar del av
aldreomsorgens arbetssatt.

Pa Tallasen har Doris redan vackt nyfikenhet bland de boende, berattar Mohamed Jlal, gruppchef pa
Tallasen.

— Det ar manga som vill stalla fragor till Doris. Hon har blivit som en i ganget. Nagot som ar sarskilt
positivt ar att boende som har ett annat modersmal kan prata med Doris pa sitt hemsprak. Manga aldre
faller tillbaka till sitt modersmal nar de drabbas av kognitiv svikt, sdiger Mohamed.

Det ar annu for tidigt att dra nagra slutsatser om effekterna av testet. Erfarenheterna fran Talldsen och
Villa Telegrafen ska darfor foljas och utvarderas innan parterna tar stallning till hur tekniken kan
anvandas framover.
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Om Ambea

Ambea ar Nordens kunskapsledande omsorgsféretag. Inom Ambea arbetar éver 41 000 medarbetare med att skapa ett bra liv for
mer an 18 000 omsorgstagare pa fler an 1 000 enheter runt om i Norden. Vi ska vara kvalitetsledande i allt vi gér och var vision ar
att gora varlden lite battre, en manniska i taget. Ambea har huvudkontor i Solna, Sverige och ar noterat pa Nasdaqg Stockholm.

Om Ambeas Innovation hub

Ambea Innovation hub utvecklar och testar nya arbetsséatt, digitala I6sningar och valfardsteknik for framtidens omsorg. Genom
samarbeten med bland annat kommuner och universitet utforskar vi hur ny teknik kan skapa ¢kad kvalitet och trygghet, effektivare
arbetssatt och mer tid for omsorg.

Om Nynashamns kommun

Nynashamns kommun ligger i sédra Stockholms Ian, med narhet till bade hav, skargard och storstad. Har bor omkring 30 000
invanare i en kommun som kombinerar smastadens narhet med landsbygdens och skargardens mojligheter. Kommunen har cirka
1 900 medarbetare som varje dag arbetar for att ge invanarna god service och bidra till en attraktiv och hallbar kommun att bo,
leva och verka i.
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