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Valbergsangen i Torsby satsar pa lager infor Vasaloppet
—Team Birkens varldsakare instruerar bade motion och elit

Valbergsingens Sporthotell i Torsby, pa giangavstand till Sveriges enda skidtunnel, satsar stort pa
triningsmdojligheter och triningsliger infor Vasaloppet, for bade motion och elit.

— Bland annat kommer ett av Norges och viirldens bista elitlag pa skidor, Team Birken, att hélla i ett av
vara skidlédger. Béittre méjligheter att forbereda sig infor Vasaloppet ér svart att fa, oavsett fran vilken
niva man startar, siger Tomas Venuti, vd och driftansvarig for Valbergséingens sporthotell, som
tillsammans med Torsby sportcenter ér ett officiellt Vasaloppscenter.

Till Valbergséngen, som &r bade sporthotell och
vandrarhem, kommer landslag, olika elitlag,
elitskiddkare och motionarer for att bo, dta och trdna bra.
Med bara ett par minuters gangvéig till Sveriges enda
skidtunnel och i anslutning till skidspar, rullskidspar och
med 30 mil cykelleder, dr forutsattningarna for traning
och forberedelser infor Vasaloppet goda.

— Viér satsning pé skid- och @ven cykelldger har slagit
vil ut och sd mycket battre traningsmojligheter dn s hér
i sodra delarna av Sverige dr svara att 4, sdger Tomas
Venuti.

Team Birken &r en elitsatsning och ett samarbete mellan

det norska storloppet pa skidor, Birkebeinerrennet, och Elitdkarna i Team Birken kommer till Vasaloppsldigret pd
Lillehammer Skiklub. Teamet, med trdnare Torstein Valbergsingens sporthotell 16-18 januari.

Drivenes i spetsen, kommer till Valbergséngen och

Torsby sportcenter 16-18 januari for att hélla i ett Vasaloppsléger.

— Framf0r allt kan vi forbéttra deltagarnas skidteknik sé att de kan 8ka véaldigt mycket fortare i Vasaloppet, sdger
Thorstein Drivenes.

Forutom ren skidtridning ute och inne ingér d4ven produktgenomgang och vallningstips med mera.

— Hér fir man de absolut bésta rdden for att komma bra forberedd till Vasaloppet. Norge leder utvecklingen nér
det giller langddkning och vad kan d4 vara béttre 4n att Team Birken delar med sig av sina kunskaper hos oss pa
Valbergsangen, sdger Tomas Venuti.

For mer information kontakta géirna:
Tomas Venuti, vd och driftansvarig for Valbergséngens sporthotell, tfn 073-840 25 91
tomas@valbergsangen.se =~ www.valbergsangen.se

Valbergsdngen sporthotell ligger i Torsby i Virmland. Anldggningen har 32 hotellrum och en vandrarhemsdel, totalt 172 béddar. Hir
finns en restaurang med mat anpassad for idrottare, konferenslokaler for upp till 85 personer och ett gym. Pa gangavstand ligger Torsby
Skitunnel med en slinga pd 1,3 kilometer och virldens enda inomhushall for skidskytte. Utomhus finns skidspar, rullskidbana, skidbacke
och skidskyttebana samt 30 mil MTB-leder.



