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Brittiska National Institute for Health and Care Excellence (NICE)
rekommenderar FeNO-matning for hjalp att diagnosticera och behandla
astma

Solna, 8 november, 2013 — National Institute for Health and Care Excellence (NICE) har den
har veckan offentliggjort ett forslag till nya riktlinjer som rekommenderar Aerocrines NIOX
MINO® och NIOX VERO® for hjalp att diagnosticera och behandla astma, orsakad av
luftvagsinflammation.

Aerocrines NIOX MINO och NIOX VERO anvands for att mdta koncentrationen av
kvavemonooxid i en persons utandningsluft, vilken dr hogre hos personer med astma @n hos
andra personer. Lakare anvander FeNO-matningar for att identifiera allergisk
luftvagsinflammation hos patienter med misstankt astma, forutse hur en patient kommer att
svara pa kortikosteroidbehandling samt bedéma hur val en patient foljer sin foreskrivna
behandling. NIOX MINO och NIOX VERO ger pdlitliga och exakta resultat och bygger pa
rekommendationer fran American Thoracic Society (ATS) och European Respiratory Society
(ERS). Alla testvdrden kvalitetssdkras genom att de omgivande forhallandena samt
tillvagagangssattet ar korrekta. Tack vare testresultatens hoga verifierbarhet racker det med en
matning vid normal klinisk anvandning.

NICE utvecklar forskningsbaserade riktlinjer som hjdlper den brittiska sjukvarden att erbjuda
hogkvalitativ vard. De nya foreslagna riktlinjerna rekommenderar FeNO-maitning som en
mojlighet att assistera vid diagnosticering av astma orsakad av luftvdgsinflammation (s& kallad
eosinofil astma) hos personer som, efter en initial klinisk underskning, anses ha en mellanhog
sannolikhet att ha astma, da ett sa kallat bronchodilator reversibility-test dr avsett som en del av
diagnosen, samt for att bedéma hur vél en patient svarar pa kortikosteroidbehandling.

- En exakt diagnos av astma dr ofta vadldigt komplicerad och kan ibland ta manga ar. Det
betyder att behandlingen kan bli sdmre dn vad den borde vara, exempelvis anvdandning av
kortikosteroider hos personer vars tillstand inte svarar pa den hdr medicinen, och detta kan ha
en direkt paverkan pa personens hilsa, sager professor Carole Longson, NICE Health
Technology Evaluation Centre Director.

Hos personer som redan har fatt diagnosen astma kan férandringar i FeNO-nivaer indikera hur
val de svarar pa behandling med kortikosteroider, och huruvida de tar sin medicinering som
foreskrivet. Forskning visar att sa manga som 30 procent av alla personer inte tar sin medicin
for att kontrollera sin astma.

- Enligt ett expertutldtande som kommittén tog del av kan FeNO-guidad behandling resultera i
att patienterna battre forstar sin egen sjukdom och sjukdomens utveckling, och gér dem mer
villiga att acceptera behovet av anti-inflammatorisk behandling for att kontrollera sin astma.
Detta kan hjdlpa till att undvika sjukhusvistelse till foljd av ett forvarrat tillstand samt forbattra
patientens upplevelse, sager professor Carole Longson.

Kommitténs sammanfattning &r att FeNO-maétning forbattrar exaktheten i diagnoseringen av
astma ndr den anvands som ett komplement till andra diagnostiseringsmetoder, men har inte
visat sig helt tillforlitligt i att ersétta andra tester och kliniska observationer.


http://www.nice.org.uk/newsroom/pressreleases/NICEConsultsOnDraftGuidanceRecommendingAsthmaTests.jsp
http://www.nice.org.uk/newsroom/pressreleases/NICEConsultsOnDraftGuidanceRecommendingAsthmaTests.jsp

- Aerocrine dr valdigt glada 6ver NICEs prelimindra rekommendationer. Vi anser att processen
har varit valdigt grundlig och 6msesidig. Vi ser fram emot att fler lakare och patienter far
tillgang till den hdr tekniken som ligger i framkant for att hantera luftvdgsinflammation, sdger
Scott Myers, koncernchef Aerocrine.

Det var Aerocrines grundare som forst upptackte lanken mellan FeNO och astma orsakad av
luftvagsinflammation. Idag dr Aerocrine varldsledande inom FeNO-métning och den enda
tillverkare av instrument som har en global narvaro samt FDA-godkdnnande f6r instrument for
klinisk anvandning.

For ytterligare information, védnligen kontakta:
Scott Myers, CEO, Aerocrine AB, tel : +46 768 788 379

Om Aerocrine

Aerocrine AB ar ett medicinteknikforetag som fokuserar pa forbéttrad behandling och vard av patienter med
inflammatoriska luftvagssjukdomar sasom astma. Aerocrine &r vérldsledande inom detta omrade. NIOX MINO® fran
Aerocrine underléttar snabb och tillférlitlig patientndra métning av luftvagsinflammation. Produkten spelar en kritisk
roll for att effektivisera diagnostisering, behandling och uppféljning av patienter med inflammatoriska
luftvagssjukdomar. Aerocrine &r baserat i Sverige med dotterbolag i USA, Tyskland, Schweiz och Storbritannien.
Aerocrine dr noterat vid Stockholmsbérsen sedan 2007 (AERO-B.ST). For mer information, vanligen besck
www.aerocrine.com och www.niox.com.

Informationen ar sadan som Aerocrine AB (publ.) ska offentliggtra enligt lagen om vardepappersmarknaden
och/eller lagen om handel med finansiella instrument. Informationen lamnades for offentliggérande den 8
november 2013 kl. 08:00.
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