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Pressmeddelande 2014-01-31

Pagen slapper omfattande nordisk rapport om brod

I den nya rapporten riktar vi ljuset mot vart forhallande till brod, bade nu och historiskt. Vi
uppmarksammar brodsvinnet och forsoker reda ut varfor brod, ett livsmedel som alskas av de
flesta, ocksa hamnar i soptunnan langt mer an nodvandigt. Det blir trender och rykande farsk
fakta om brod saval som brodets roll de senaste tusen aren och tillbakablickar som kan
forklara varfor var brodkarta ser ut som den gor idag.

Grunden for rapporten ar en stor nordisk undersokning dar éver 4000 svenskar, norrman,
danskar och finnar har fatt svara pa fragor om bréd och brédvanor och om vilken plats brédet har
i ens vardag.

- Brod ar en jatteviktig del av var kultur och det finns manga intressanta skillnader
landerna emellan. Pagen har bakat brod sedan 1878 och finns pa hela den nordiska
marknaden. Det har gjort att vi vet mycket om bréd och brédkonsumtion - kunskap som
tillsammans med trender och vad vi ser kommer att hdnda framover i broédvarlden kandes
perfekt att kunna dela med oss av till andra i form av en rapport, sager Boel Lagerwall,
kommunikationschef Pagen.

Nordiska brodvanor

Kulturskillnader nar det kommer till brod finns det gott om landerna emellan, men tydligt ar att
fullkornsbrodet tagit ett stadigt grepp om oss - det ar den brodtyp som ar mest popular i alla
nordiska lander. Sverige har en lang tradition av ljusare och sétare bréd och det ar ocksa tydligt i
undersokningen. | évriga lander valjer man hellre extra grovt ragbrod. Ocksa konsumtionstillfallen
skiljer sig at. | Sverige har brodet en sjalvklar plats pa frukostbordet, medan det i Danmark och
Norge ses som en egen maltid, till exempel &ter man i stor utstrackning smorgas till lunch, medan
vi i Sverige istallet valjer varm mat. Hela 89 procent av danskarna ater brod till lunchen flera
ganger i veckan eller mer - i Norge ar siffran 77 procent.

Brodet ar kanske anda storst vid frukostbordet, trots att vi till vardags inte lagger sa mycket tid pa
den héar viktiga maltiden. Kortast tid spenderar barnfamiljerna, vars frukost endast pagari 11
minuter. Sett dver landsgranserna ar svenskarna frukostlyxarna i ganget, vi ater i genomsnitt
frukost i "hela” 14 minuter pa vardagarna, vilket ar langre an évriga lander.

Och kanske borde vi lagga mer tid pa starten pa dagen, for tydligt i undersokningen ar ocksa att
ett par timmar efter lunch intréffar en energidipp 6ver hela Norden. | genomsnitt sker
blodsockerdippen omkring kl. 14. De flesta anger att de botar den med frukt eller en macka -
men drygt 1 av 10 ater choklad eller godis - bland de yngre ar det hela 1 av 5 som gor det. Det ar
inget som dietisten Annika Wesslén rekommenderar och i rapporten ger hon sina basta tips pa
hur man ska klara eftermiddagen utan att dippa.

Brédsvinn

Sett till hela Norden ar brod det livsmedel som slangs mest. 25 procent uppger att de har slangt
bréd den senaste veckan, vilket ar fler an andelen som har slangt mjélkprodukter, gronsaker,
pasta, potatis eller ris. En forklaring kan vara att bréd nastan alltid finns i de nordiska hemmen.
Det finns mycket att vinna pa att planera inkdpen i affaren, men trots det tar 72 procent inte
hansyn till forpackningsstorlek nar de valjer bréd. En av de vanligaste anledningarna till att man
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slanger brod ar att det blivit torrt eller "kdnns gammalt” - omkring en tredjedel av de tillfragade
uppger att de slanger torrt brod istallet for att anvanda det i till exempel matlagning eller att rosta
det. | Pagens rapport finns flera bra tips pa hur man kan minska sitt svinn.

Trots detta har fa daligt samvete Over sitt matsvinn. 30 procent mar daligt dver matsvinnet, 22
procent éver hur mycket brod de slanger. Det finns ocksa en skillnad pa hur man ser pa sitt eget
svinn och andras. 3 av 4 anser att andra slanger mat i onédan, men bara 1 av 4 att de sjalva gor
det. Barnfamiljer ar det storsta brédsyndarna, 1 av 3 slanger brdd varje vecka.

Miljdintresserade slanger lika mycket som andra. De har dock mer daligt samvete dver hur
mycket mat de slanger.

Hoguppldsta bilder och infografik finns har:
http://www.mynewsdesk.com/se/pagen ab/latest media

Ladda ned rapporten i sin helhet har: www.pagen.se/brodrapporten

For att fa tiligang till hela den nordiska undersékningen om brédvanor vanligen kontakta:
Boel Lagerwall, kommunikationschef, 040 32 39 90, boel.lagerwall@pagen.se

Pagen AB ar Sveriges ledande bageri. Vi ar ett familjeféretag vars bagartradition bérjade redan 1878. Varje dag forser
vi brédalskare 6ver hela Europa med Pagen® brod, Gifflar™ och KRISPROLLS® skorpor. Vi omsatter 2,7 miljarder SEK
och har 1400 medarbetare som bakar med karlek. Lds mer pad www.pagen.se
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