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Proteinrik svensk havre uppmarksammas

Havre ar mest kant for sitt innehall av betaglukaner som sénker kolesterol. Mindre kéant ar dess hoga halt av protein med
livsnédvidndiga aminosyror. Idag startar en kampanj for att sprida kunskaper om hélsoférdelarna med svensk havre.

Den forsta filmen i kampanjen har premiar idag. Dar pratar en personlig trénare och Sveriges béasta klattrare om havre som mattande,
proteinrikt och prisvart.

- Vi som representerar havreodlarna tycker att fler ska kénna till hur manga férdelar svenskodlad havre har. Det ar smart mat och inte bara for
den som trénar, sager Isabel Moretti, LRF Véaxtodling.

Lank till filmen
https://www.Irf.se/politikochpaverkan/marknad-och-mervarden/maten-ska-kannas-bra-i-magen1/spannande-halsoron-om-svensk-havre/

Fakta om svensk havre

e Havregryn innehaller 13 gram protein per 100 gram, vilket kan anses hogt i jamférelse med andra spannmal.

¢ Proteinerna ar byggda av essentiella aminosyror som kroppen inte kan producera sjélv utan maste fa fran maten. Nagra av de
viktigaste ar lysin, metionin och tryptofan.

Halsosambandet mellan intag av havrebetaglukaner (fiber) och sénkt kolesterol &r starkt utifran resultaten av manga forskningsstudier.
Nya sorter innehaller mer betaglukan och protein.

En gréda som Sverige idag kan konkurrera med pa den internationella marknaden.

Arbetet med forskning och utveckling av sorter med fokus pa hélsa bedrivs fran ScanQats, ett forskningscentrum som nyligen beviljats
100 miljoner kronor for sin verksamhet. Det ar den storsta satsning i Sverige som gjorts pa en enskild gréda.

For mer information
Isabel Moretti, tel 076-1403554, e-post: isabel.moretti@Irf.se

LRF Véxtodling arbetar med néringspolitik, omvérldsbevakning, forskning och utveckling samt kommunikation. Delegationen representerar
véxtodling i Lantbrukarnas Riksférbund, Sveriges Fré- och Oljevéxtodlare, Svenska Betodlarna, Sveriges Stdrkelseproducenter, Lantménnen
och Swedish Agro. Véxtodlingsprodukternas vérde i handeln motsvarar cirka 10 miljarder per ar, samt ytterligare 10 miljarder i omséttning av
eget foder pa garden. wwulrf.se/vaxtodling



