Norges sjgmatrad AS
Strandveien 106

P.O. Box 6176

N-9291 Tromsg, Norway

Phone +47 77 60 33 33
Fax +47 77 68 00 12
mail@seafood.no
www.seafood.no

Pressemelding

22.04.2014 1

asbjorn.rortveit@seafood.no
Asbjgrn Warvik Rgrtveit Konsumentanalytiker +47 926 89108

Denne pressemeldingen finnes ogsa pa http://www.seafood.no sammen med hgyopplgselig pressebilde.

- Torsken kommer na

Nordmenn handler sjgmat stadig oftere, og laks er den mest populeere fisken. Norges
sjgmatrad spar at norske handlekurver ogsa vil fylles av mer torsk i arene som
kommer.

| fjor handlet nordmenn sjgmat for 7,7 milliarder kroner, noe som er seks prosent mer enn
aret fgr. Det viser Norges sjgmatrads arlige rapport for hvor mye sjgmat nordmenn handler
inn for & spise hjemme. Hver nordmann handlet mer enn 18 kilo sjgmat.

Alle spiser fisk

96 prosent av Norges befolkning la sjgmat i handlekurven i fjor, et ytterligere lite Igft fra
rekordaret 2012. Hver norske husstand handlet sjgmat 56 ganger i lgpet av fjoraret, som
palegg og som middagsmat. Dette er en vekst pa to prosent fra 2012.

— Vi er blitt en nasjon der alle spiser sjgmat, og vi gjar det stadig oftere, sier
konsumentanalytiker Asbjgrn Warvik Rartveit i Norges sjgmatrad.

Vi legger i gjennomsnitt nesten 0,8 kilo i handlekurven hver gang vi handler sjgmat.

Miljgeffekt av innovasjon

Flere av oss handler altsa sjgmat, og vi gjar det oftere enn fgr. Selv om nordmenn handler
omtrent like mye sjgmat som tidligere, ser trenden ut til & vaere at vi spiser mer. Forklaringen
er at vi kjgper farseprodukter med mer fisk, flere porsjonspakker og reinskarede fileter - og
med det mindre skinn og bein.

— Kort sagt har sjgmatrevolusjonen i norske dagligvarebutikker gjort at vi kjgper den
sjgmaten vi spiser, og spiser den sjgmaten vi kjgper. Mindre svinn og rester er gledelig ogsa
i et miljgperspektiv, sier Rartveit, som ogsa vager seg pa en spadom for arene som kommer.
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Se torsken

Det er i all hovedsak laks i ferdige porsjonspakker og andre smarte lgsninger som har veert
driveren for det voksende sjgmatkonsumet i Norge de siste arene. De to siste arene har
Sjgmatradet rapportert en vekst i laksekonsumet per person pa henholdsvis 13 og 19
prosent.

— Vi har tidligere forklart at veksten i sjgmatkonsumet har veert spesielt hgy blant unge
mellom 16 og 29 ar. Forklaringen har veert at nye lakseprodukter har gitt nordmenn nye
middagsvaner, sier Rgrtveit.

Na tror Rartveit at Sjgmatradet de neste arene kan rapportere en lignende utvikling for
torsken pa norske middagsbord. Fra 2012 til 2013 har nordmenn kjapt 11 prosent mer fersk
torskefilet og 24 prosent mer fryst filet.

— Torsken blir stadig mer tilgjengelig i butikken og stadig lettere & sette pa familiens
middagsbord allerede samme dag. Resultatet av dette er kort sagt at torsken kommer n3,
sterkere og starre enn far. Torsken star foran en gullalder i Norge, og det blir veldig
spennende a falge denne utviklingen, sier Rartveit, og peker blant annet pa
dagligvarekjedenes rapporter fra det gode skreisalget i arets sesong.

Norges sjgmatrads rapport «Markedsrapport om norsk sjgmatkonsum 2013» baserer seg pa sakalte tall for
produktvekt, samlet inn av analyseselskapet Europanel/GFK-Norge. Produktvekt er vekten av det
konsumenten kjgper. Det totale konsumet av sjgmat i Norge inkluderer ogsa tall for produktvekt fra
storhusholdninger. Dette har de seneste arene ligget pa om lag 4 kilo per person, og 2013-tallene for
storhusholdninger oppdateres hgsten 2014.

Sjgmatkonsumet kan ogsad males og sammenlignes med andre lands konsum i sékalt rundvekt, som er vekten
av sjgmaten fogr den er bearbeidet. Dette tallet var i 2012 nesten 30 kilo per person i husholdningskonsum, en
vekst pa seks prosent fra aret far. Ogsa 2013-tallene for rundvekt oppdateres hgsten 2014.




