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Nya livsstilstrenden:

Upptack varlden och jobba samtidigt

Sag farval till klassiska nio-till-fem jobb. Den yngre generationen stdller helt nya krav pa
arbetsmarknaden och ur detta har en helt ny yrkesgrupp vaxt fram - digitala nomader.
Hotell- och resesoksajten momondo.se har tittat ndrmare pa vad den nya trenden innebar -
att ha hela vdrlden som sin arbetsplats, och heltidsresendren Alexander Waltner ger sina
basta tips pa hur du nar dit.

Digitaliseringen dppnar upp for en arbetsmarknad dér grénserna mellan fritid och arbete
suddas ut. Momondo.se har undersdkt mer om den vixande tfrenden bland yngre
generationer, att vara digital nomad. Atft leva som digital nomad innebdr att man forsérjer
sig pd sitt yrke via internet samtidigt som man lever som heltidsresendr. De &r globala
medborgare som tack vare internets framfart kan géra karridr med hela varlden som
arbetsplats.

— Vi har seft hur begreppet "digitala nomader” synts allt mer i olika frendspaningar, och det
ar intressant att se hur trenden férandrar ménniskors satt att se pé sitt resande. Att vara pé
resande fot kan nu vara mer av en livsstil snarare an att ta ndgra unga ér som backpacker,
séger Carl Sundberg, talesperson fér momondo i Sverige.

Momondos érliga reseundersdkning visar &dven att yngre svenskar, till skillnad mot &ldre, inte
undviker jobbrelaterade aktiviteter som att hdlla kolla pé jobbmail, eller ta emot
jobbrelaterade samtal under semesterresan, vilkket dven det indikerar att allt fler gér mot en
tillvaro dar vardag och semester flyter inop.

Om momondo

momondo.se dr en gratis och inspirationsgivande global resestksajt som jamfoér miljarder priser pd flyg, hotell och
hyrbilar. Med huvudkontoret i Kbpenhamn dr momondo aktiva i dver 30 internationella marknader. momondos
mobila applikationer finns dven tillgéngliga gratis for iPhone och Android. momondo har f&tt flera utmarkelser och ar
rekommenderade av bdde svenska och internationella media som Aftonbladet, CNN, The New York Times och The
Daily Telegraph. momondo drivs av Kayak, ett oberoende dotterbolag av Priceline Gruppen.
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Nomadtrenden vaxer i Sverige

Alexander Waltner driver resebloggen Swedish Nomad och har levt som nomad de senaste
tre Aren. Sedan 2017 &r han ocks& ambassadoér fér momondo. Han forsérjer sig pd sin blogg
och som fotograf och har hittills besokt fyra kontinenter, 50 I&nder och éver 300 stéder. Nagra
av de viktigaste anledningar fill att denna trend vuxit sig s& stark menar Alexander dr det allt
mer digitala samhdallet och globaliseringen dppnar upp fér méjligheten att arbeta mer fritt.

- Under mina tre &r som digital nomad har det skett en stor &kning av nomader vérlden 6ver
och nu verkar frenden komma allt mer Gven i Sverige. Man kan vara flexibel och kombinera
nytta med ndje s& ldnge man har tillgdng till en stabil internetuppkoppling, ndgot som dven
det forbattrats markant varlden éver de senaste dren, sdger Alexander Waltner.

Férutom madjligheterna som samhdllsutvecklingen erbjuder har dven ett véxande
communityt skapat en gemenskap med likasinnade som blir allt stérre i takt med att folk reser
runt och fraffar andra digitala nomader. Det finns massor av yrken idag som passar for att
leva som digital nomad, bland annat webbutvecklare, frilansskribent, grafisk formgivare eller
revisor — enda kriteriet ér att arbetet inte &r platsbundet och majligt att utféras pd& distans.

- Det &rinte Iadngre ndgot markvardigt att skypa med ndgon pd andra sidan jorden och det
blir allt billigare att resa. Dessutom &r det ménga féretag idag som ar 6ppna fér nya idéer s&
ldnge det framijar slutresultatet, sGger Alexander.

Alexander Waltners och momondos fem viktigaste tips for att lyckas som digital nomad:

1. Fokusera pd ndgot du kdnner passion for. D& f&r man automatisk extra drivkraft att
lyckas och det blir d& heller inte jobbigt att arbeta fler timmar an vanligt, vilket kan
kr@vas i boérjan innan man har etablerat sig.

2. Strava efter att bli expert inom en nisch. Detta ger batire betalt och mdjlighet aft i
lGdngden korta ner sin arbetstid (om man vill).

3. Vaga folja dina drédmmar och var inte r&dd fér att frdga om rdd eller hjdlp av andra.

4. Hall koll pé tidszonerna. Som digital nomad behdver du ofta anpassa dina arbetstider
till de lokala tider som gdller p&d hemmaplan.

5. Tank pd att planera dina resor i forvag sé att du kan vara séker pd att du hela tiden
har uppkoppling och andra férutsattningar som kréavs for att kunna géra ditt jobb.

K&llhanvisning med Iank gors fill: http://www.momondo.se

For mer information, vanligen kontakta;

Jens Elfsberg, presskontakt momondo Sverige
E-post: jens.elfsberg@wenderfalck.com
Telefon: +46707941056
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