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momondo tipsar:

Sareser du bdst pa egen hand

Tva av fem svenskar har nagon gang rest utomlands sjéalva, och manga vill gérna testa pa
det. Férdelarna med att vara ensamresendar ar manga, men fér den som reser ensam for
férsta gdngen finns det ndgra saker som kan vara bra att tanka pd. Hotell- och resesdksajten
momondo.se har listat de basta tipsen fér den som planerar att resa ivég pa egen hand.

Semestertiderna dar dver for de flesta. Men hosten innebdr dven fler weekendresor, ndgot
som passar perfekt for ensamresor. | sin &rliga reseundersdkning har momondo frégat hur
svenskarna kdnner kring att resa p& egen hand. Undersékningen visar bland annat att
stadsresor &r populdrt bland svenska soloresendrer. 35 procent av svenskarna har ndgon
gdng rest ensamma pd en stadsresa.

— | var statistik har vi kunnat se att de frémsta anledningarna for svenskar att resa sjdlva ér for
att f& styra 6ver sin resa och f& mer egentid. Hela 45 procent av de tillfrdgade upplevde att
de fick en 6kad kéansla av sjalvsténdighet ndr de reste ensamma, sdger Robin Eriksson,
talesperson fér momondo i Sverige.

Undersdkningen visar att tre av tio k&nde sig mer avslappnade efter att ha rest sjdlva dn med
sdllskap. Det visar sig Gven att nédrmare en av fem svenskar vill testa pd att resa utomlands p&
egen hand.

- Aft resa utomlands sjalv &r eft fantastiskt satt att uppleva kulturen pé riktigt, det Gppnar upp
for att 1attare f& kontakt med mdanniskorna runt omkring dig. Fér den som aldrig rest pd egen
hand tidigare dr en kortare weekendresa fill en europeisk storstad vara en bra start, dé du
kan f& ut mycket resa med liten budget, sdger Robin Eriksson.

Resa ensam ger mer frihet men gér dven att du madste tanka efter lite mer. Det kan vara en
bra idé att gbra upp en lista och pricka av allt du behéver ha med dig.

5 tips for dig som vill testa att resa ensam:

1. Checklistan - En enkel men ovdarderlig rutin. For att vara sdker pd att allt det viktigaste
ar med, pricka av allt det sista du goér innan du &ker mot flygplatsen.

2. Sdkra détiden— | borjan kan det kédnnas obekvamt att sitta sjdlv pd exempelvis
middagsrestaurangen. DA dr det skdnt att ha med sig en bok eller n&got att
underhdlla sig med. Det finns &ven streamingtjanster som erbjuder offlineldge, s&
passa pd att ladda ner serier och filmer offline for att vara garanterad underhdlining.

3. Lessis more - Om du reser pd strandsemester kan det vara riskabelt att I&mna
vardesaker obevakade pd stranden. Ta darfér endast med dig det du mest behéver
och ldmna s& manga vardesaker som mojligt pd rummet.

4. Hitta smultronstdallena - Férsdk kolla upp innan resan vad andra ensamresendrer
rekommenderar. Det kan vara sként att ha négra platser att besdka som du vet ér
extra frevliga for dig som reser sjalv.
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5. Slapp pressen — M&nga kdnner pressen att hitta sdllskap och lara kanna
lokalbefolkningen nér de reser sjélva. Men dven en resa ddr du inte pratar med
négon alls kan vara precis den avslappning du behover.

Vilka typer av resor har du varit pa, pa egen hand? Fler val méjliga.

Stadsresa 35%
Strandsemester 26 %
Backpacking 13 %
Kryssning 9%
Road trip (resa fr&n plats fill plats med bil eller motorcykel) 92 %
Tagluff (resa fr&n plats till plats med t&g) 8%
Sommarhus | mitt hemland 8%
Sportresa 7 %
Cykelresa 6%
Skidresa 5%
Spa och relax (exempelvis yoga-resa) 5%
Campingresa 4%
Sommarhus utomlands 2%
Annat 18 %
Vet gj 1%
Har du ndgonsin testat att dka pa en icke arbetsrelaterad resa pa egen hand?
Ja, inom de senaste tre dren 19 %
Ja, fér mer an tfre érs sedan 22 %
Nej, men jag vill testa 19 %
Nej, och jag drinte infresserad av aftt testa 36%
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Vet gj 3%

Varfér bestdmde du dig for att dka pa en resa ensam? Fler val méjliga.

Jag ville dka pd en resa ddr jag bara behévde ta hdnsyn till mina egna | 35%
6nskemdal

Jag ville ha tid fér mig sjdlv 30%
Jag ville utmana mig sjalv 27 %
Jag ville tréffa nya ménniskor 17 %
Den typ av resa jag ville dka pd var inte relevant for mina vanner eller familj | 14 %
(exempelvis en aktivitet som Yoga, pilgrimsvandring eller vandring)

Jag visste inte vem jag skulle ta med pd resan 12%
De jag vanligtvis reser med hade andra planer 12%
FOr att hitta ké&rleken 6 %
Andra anledningar 16 %
Vet gj 2%

Hur paverkade det dig att resa ensam jamfért med att resa med andra? Fler val méjliga.

Det gav mig en kdnsla av sjalvstandighet 45 %
Jag slappnade av mer an vanligt eftersom jag hade mer fid f6r mig sjalv 27 %
Jag var mer éppen mot andra resendrer 25 %
Jag Iérde mig nya saker om mig sjalv 25%
Jag var mer éppen mot lokalbefolkningen 21 %
Jag var mer éppen fér att prova pd nya saker 20 %
Jag ké&nner att jag fick en mer genuin uppfattning om landet jag besdkte 19 %
Jag larde mig atft underhdlla mig sjélv 15%
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Andra anledningar 10 %

Vet gj 1%

Om undersokningen:

Undersdkningen &r utford av Cint pd uppdrag av momondo, under perioden 2-12 januari
2017, bland 1 029 svenskar i &ldrarna 18-65 ér. Totalt har undersdbkningen genomférts bland
24 700 deltagare i 23 lander.

Alla siffror och citat &r fria att anvénda vid publicering. Kallhédnvisning med 1&nk gors
till: http://www.momondo.se

For mer information, vanligen kontakta;

Jens Elfsberg, presskontakt momondo Sverige
E-post: jens.elfsberg@wenderfalck.com
Telefon: +46707941056
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