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Oroande siffror: En av fyra évervdger utldndska
apotek om de inte far tag pas sitt Idkemedel

Néra var fjdrde svensk (23 procent) skulle 6vervéga att képa receptbelagda
lakemedel fran utlandska natapotek eller andra aktérer om lakemedlet var slut pa
svenska apotek. Var femte uppger att de skulle 6vervidga att géra det om
ldkemedlet inte fanns tillgangligt i Sverige, medan var tionde skulle évervéga det
om varden inte vill skriva ut lakemedlet eller om det gar att fa tag pa billigare ndgon
annanstans.

Siffrorna kommer fran en ny undersokning av Verian, gjord pa uppdrag av
Apotek Hjartat. Enligt chefsapotekaren Annika Svedberg ar siffrorna oroande.
Inte minst da vissa sajter som kan ge intryck av att vara godkanda apotek har
visat sig vara kriminella aktorer, vilket gor det svart for konsumenter att avgéra
hur tillforlitliga dessa sajter ar.

- Du kan aldrig vara séker pa vad du far nar du képer receptbelagda ldkemedel
fran en okand forséljare, i stallet for att ga via det svenska apotekssystemet.
Produkten kan vara forfalskad, innehalla fel dos och i véarsta fall fa allvarliga
konsekvenser for halsan, sager Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek
Hjartat.

Unga man mest bendgna att kdpa utan recept

| undersékningen sticker mannen ut da de i hoégst utstrackning uppger att de har
kopt receptbelagda ladkemedel utan att ha fatt dem utskrivna av en lakare.

6 procent av méannen uppger att de har gjort detta under de senaste tre aren,
och andelen &r hogre bland unga méan i dldern 18-29 ar (8 procent).

- Vissa lakemedel kraver recept av en anledning. Varden behéver gora en
individuell bedémning av om ldkemedlet ar ratt behandling, vilken dos som ar
lamplig och om det gar att kombinera med andra ldkemedel. Ett exempel &r
potenslakemedel som vi sett férekommer pa olagliga sajter trots att de &r
receptbelagda och kraver en medicinsk bedémning, sdger Annika Svedberg och
fortsatter:

- Andra exempel pa lakemedel som florerat pa dessa sajter ar de for
viktminskning och mot klimakteriebesvar dar efterfragan varit stor och tillgdngen
periodvis begransad. Aven om det &r forstaeligt att det kan kdnnas frustrerande
nar ett lakemedel ar svart att fa tag pa, ska man vanda sig till apoteket eller
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varden for radgivning i stallet for att kdpa receptbelagda ldkemedel fran en
okand aktor, sager Annika Svedberg.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 6 procent av mannen har kopt receptbelagda ldakemedel utan att ha fatt
dessa utskrivna av en lakare, t.ex. via utlandska natapotek eller andra
forséljare, under de senaste tre aren. Hos man mellan 18-29 ar uppgar siffran
till 8 procent.

e Om ett lakemedel inte skulle finnas tillgangligt i Sverige skulle 20 procent av
svenskarna 6vervaga att vanda sig till utlandska natapotek eller andra
forsaljare.

e 23 procent skulle dvervaga att vanda sig till utlandska natapotek eller andra
forsaljare om lakemedlet var slut/restnoterat pa svenska apotek.

e 11 procent skulle dvervaga att vanda sig till utlandska natapotek eller andra
forsaljare om varden inte skriver ut lakemedlet de vill ha, och 10 procent
skulle 6vervaga detta om det var lagre pris.

Om undersdkningen:

Undersdkningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allménheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 30 juni-19 juli 2026.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjéanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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