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Fler undersdker kroppen - men kunskapsluckor bestdr

Andelen svenskar som regelbundet underséker kroppen efter knélar och andra
férdndringar har 6kat jamfort med férra aret. Samtidigt uppger manga att de inte
vet vad de ska leta efter nar de gor en sjdlvundersékning. Det visar en ny
undersékning fran Verian, genomférd pa uppdrag av Apotek Hjartat.

Att regelbundet undersdka kroppen kan bidra till att upptéacka férandringar som i
vissa fall kan vara tecken pa cancer eller annan sjukdom. Under oktober pagar
Cancerfondens arliga Rosa Bandet-kampanj, dar Apotek Hjartat ar en av
huvudsponsorerna. | samband med kampanjen har Apotek Hjartat undersokt
svenskarnas vanor kring sjalvundersékning.

Halften av svenskarna (50 procent) uppger att de regelbundet undersdker
kroppen efter knolar och andra féréandringar, jamfort med 43 procent 2025.
Samtidigt uppger 45 procent att de inte gor det. Man ar betydligt mindre
benagna att undersdka kroppen &n kvinnor. Ndstan sex av tio man (58 procent)
uppger att de inte gor det regelbundet, jamfoért med drygt tre av tio kvinnor (32
procent).

- Det ar positivt att fler har fatt in vanan att underséka kroppen, men 45 procent
utgor fortfarande en stor andel. Vi kan ocksa se att manga kvinnor gléommer bort
att undersoka armhalor och att man glémmer bort ljumskarna, sdger Annika
Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Fyra av tio vet inte vad de ska leta efter

Bland dem som inte undersdker kroppen regelbundet uppger 42 procent att
anledningen ar att de inte riktigt vet vad de ska leta efter. Nastan lika manga (41
procent) uppger att de glommer bort, medan drygt var tredje (34 procent) litar
pa att de skulle mérka om nagot var fel.

Man sticker ut genom att i hogre utstrackning lita pa att de skulle méarka om
nagot var fel. Kvinnor uppger oftare att de glémmer bort att undersoka sig,
medan unga vuxna i hdgre utstrackning inte vet vad de ska leta efter.

- Du behdver inte veta exakt vad du letar efter. Det viktiga ar att regelbundet
kénna och titta pa kroppen sa att du lar dig vad som ar normalt for just dig. Och
upptacker du en ny kndl, svullnad eller annan férandring som inte férsvinner eller
bdrjar vaxa behdver du kontakta varden. For den som latt gldommer kan det
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hjalpa att koppla sjalvundersokningen till en vana, till exempel duschen, sager
Helena Torsler Andersson, sakkunnig onkologi, Cancerfonden.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 50 procent av svenskarna undersoker regelbundet kroppen efter kndlar
och/eller forandringar for att upptacka eventuella sjukdomar.

e .45 procent uppger att de inte gor det. Siffran 6kar markant hos méan (58
procent), jdmfort med kvinnor (32 procent).

e 60 procent av kvinnorna undersdker brésten regelbundet. Det ar farre
kvinnor som undersoker armhalor (28 procent) och huden (28 procent).

e 23 procent av mannen undersoker pungen respektive huden regelbundet.
Det ar farre mén som undersoker ljumskar (12 procent).

e Anledningen bakom att vissa inte alls/oftare undersoker kroppen efter
forandringar ar framfor allt att det gloms bort (41 procent), att man inte
riktigt vet vad man ska leta efter (42 procent) eller att man litar pa att man
skulle mérka om nagot var fel (34 procent).

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allmanheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 30 juni-19 juli 2026. Féregaende ars undersékning genomférdes
mellan 1 juli och 17 juli 2025 och omfattade 4 285 intervjuer.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjéanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjéartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjdnster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.



mailto:press@ica.se
http://apotekhjartat.se/
https://www.icagruppen.se/
https://www.icagruppen.se/
http://apotekhjartat.se/

