
 

 

 
Pressmeddelande 
Solna 2026-09-16 

Elias Berglund blir ny HR-chef på Apotek Hjärtat 
  
Apotek Hjärtat har rekryterat Elias Berglund till rollen som HR-chef. Elias 
tillträder den 28 september och kommer närmast från motsvarande roll på 
Aqua Dental. 
  
Elias Berglund har lång erfarenhet av strategiskt och operativt HR-arbete 
från flera kunskapsintensiva verksamheter. Tidigare har han haft ledande 
HR-roller på bland annat Tre och Olink, där han arbetat med 
ledarskapsutveckling, förändringsledning och organisationsutveckling. 
  
– Vi är mycket glada att Elias ansluter till Apotek Hjärtat. Han har visat 
prov på ett starkt ledarskap, tydlig och lyhörd förändringsledning samt en 
förmåga att utveckla verksamheter och team. Det är egenskaper som 
kommer att vara mycket värdefulla för Apotek Hjärtat när vi fortsätter vår 
utvecklingsresa, säger Monika Magnusson, vd på Apotek Hjärtat. 
  
– Det jag tycker allra mest om är att vara nära verksamheten och 
tillsammans lösa riktiga utmaningar. Att bygga starka team, utveckla 
ledarskap och skapa organisationer som både människor och affären mår 
bra av. Jag ser fram emot att lära känna verksamheten, medarbetarna och 
apoteksvärlden, och att bidra med mina erfarenheter, säger Elias 
Berglund. 
  
I samband med att Elias Berglund tillträder sin nya roll kommer nuvarande 
HR-chef, Per Bergman, gå vidare till ett nytt uppdrag inom Apotek Hjärtat 
med fokus på att utveckla bolagets satsning på intern 
kompetensutveckling och lärande. 
 
 
För mer information 
ICA Gruppens presstjänst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se  
apotekhjartat.se, icagruppen.se 
 
Med över 400 apotek runt om i landet, en stadigt växande e-handel och en 
omsättning på cirka 22 miljarder kronor är Apotek Hjärtat Sveriges ledande 
apotekskedja. Apotek Hjärtat vill ge varje kund bättre hälsa och större 
välbefinnande genom ett personligt bemötande, ett brett sortiment och relevanta 
hälsotjänster. Apotek Hjärtat är en del av ICA Gruppen. För mer information, 
se icagruppen.se och apotekhjartat.se. 
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