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Lussdsongen dr hdr - forsdljningen av lusmedel
okar

Sommarlovet ér slut och férskolor och skolor bérjar fyllas med lekande barn, vilket
Okar risken for att de smittar varandra med virus, bakterier och I6ss. Hos Apotek
Hjértat syns en 6kad férséljning av lusmedel. Peaken vdntas komma inom de
ndrmsta veckorna.

Forsaljningen av lusmedel har 6kat med 18,4 procent under de senaste fyra
veckorna (vecka 31-34 2026) hos Apotek Hjartat, jamfort med féregaende period
(vecka 27-30 2026). Sett till tidigare ar vantas forsaljningen fortsatta oka for att na
sin topp inom de narmsta veckorna.

- Den 6kade forsaljningen ar ett tecken pa att spridningen av 16ss har kommit
igang efter sommaren. Lusmedel med dimetikon &r det som rekommenderas i
forsta hand. De kvaver 16ssen och ar effektiva, samtidigt som de ar valbeprévade
och har bast dokumentation, sédger Catharina Claesson, Chef Farmaci pa Apotek
Hjartat.

Aven om vissa behandlingar marknadsférs som engadngsdos rekommenderar
Catharina att alltid upprepa behandlingen efter cirka en vecka.

- Det finns alltid en risk att lusdgg 6verlever den foérsta behandlingen och klacks,
sa att man maste boérja om behandlingen pa nytt. For att minska risken fér en
lang och seg behandlingsprocess ska man darfér alltid upprepa behandlingen
efter en vecka oavsett vad som star pa férpackningen, séger Catharina Claesson.

Foraldrars sjukdomsvett och etikett

Det ar inte bara I6ssen som hagrar vid terminsstart. Risken for spridning av olika
virus och bakterier 6kar ocksa. En ny undersdkning av Verian, gjord pa uppdrag
av Apotek Hjartat, visar att drygt var sjunde féralder med barn i dldern 0-7 ar
under det senaste aret bade har lamnat sitt barn pa férskolan nar de har haft
ordentlig snuva samt nar de misstankt att de egentligen hade behdévt stanna
hemma.

- Det kan vara svart att veta om man bér sjukanmala sitt barn eller inte. Valdigt
milda forkylningssymtom innebar inte alltid att barnet behdver stanna hemma,
men om de har en ordentlig snuva i kombination med hosta eller trétthet bér de
inte ga till forskolan. Fér den som ar osaker finns det bra rekommendationer for
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nar barn bér stanna hemma hos bade 1177 och Folkhélsomyndigheten, sager
Catharina Claesson.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 15 procent av foraldrar med hemmavarande barn i dldern 0-7 ar har under
det senaste aret lamnat sitt barn pa forskolan nar de misstankte att barnet
behdvde vara hemma.

e 14 procent av férdldrar med hemmavarande barn i dldern 0-7 ar har lamnat
sitt barn pa forskolan nar han/hon har haft ordentlig snuva.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allmanheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 30 juni-19 juli 2026.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjdnster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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