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Frdain analsprickor till sexliv: frégorna svenskarna
inte vagar stdlla pé apotek

Hur férebygger jag svampinfektion? Kan lakemedlet jag tar paverka mitt sexliv? Och
hur stor &r egentligen skillnaden mellan ldkemedel med samma substans fran olika
varumdarken? Det finns flera fragor som svenskar géarna vill ha svar pa, men som de
anda helst undviker att stélla, visar en ny undersékning gjord av Verian, pa uppdrag
av Apotek Hjartat.

Att tveka infor att fraga om intima eller kroppsnéara besvar ar vanligt. Men det kan
leda till att man vantar for lange, testar fel produkter eller séker svar fran mindre
tillforlitliga kallor. Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat, menar att
det ar viktigt att komma ihag att apoteket ar till for just den typen av fragor.

- Pa apotek finns det inga fragor som ar for pinsamma att stalla. Det som kan
upplevas kansligt for kunden ar ofta nagot som vara medarbetare méter och
hjalper till med varje dag. Alla som arbetar pa apotek har dessutom tystnadsplikt.
Darfor ar det alltid battre att fraga oss an att ga runt och oroa sig eller behandla
sig sjalv utan att vara sdker pa vad som ar ratt. Det viktigaste &r att man far ratt
rad utifran sina besvar, sdger Annika Svedberg.

Héar besvarar Annika fyra av de fragor som svenskar har uppgett att de skulle vilja
stalla pa ett apotek - men som de inte har vagat fraga:

1. Kan lakemedel paverka sexlivet - och vad ska jag tanka pa kring
potenslakemedel?

Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat: Det finns lakemedel som
kan paverka sexlusten. Om du missténker att ett Iakemedel paverkar dig ska du
inte sluta med det eller &ndra dos pa egen hand, utan prata med din lékare i
forsta hand. Ofta beror férsamrad sexlust pa fler orsaker.

Vad galler potenslakemedel som Viagra ar detta receptbelagda lakemedel som
ska anvandas enligt ordination fran ldkare. Fraga oss pa apoteken om du &r
osdker kring exempelvis anvandning eller biverkningar, vi ar vana vid den typen
av fragor. Nagot jag verkligen vill varna for ar att kopa dessa lakemedel online
fran oseridsa aktorer utan apotekstillstand i Sverige. Risken &r stor att lakemedlet
da ar forfalskat, verkningslost och i véarsta fall farligt att anvanda.
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2. Hur férebygger jag svampinfektion eller andra intimbesvar?

Annika Svedberg: Svamp i underlivet &r en vanlig akomma och kan ge klada,
sveda och flytningar. Pa apoteken finns receptfria lakemedel som hjélper, men
det ar ocksa viktigt att vara varsam med intimomradet for att forebygga
svampinfektion. Undvik vanlig tval, tvatta inte for ofta och prata med personal pa
ditt apotek eller varden om symtomen inte gar éver efter behandling.

3. Vilka medel finns det mot analklada och analsprickor?

Annika Svedberg: Vid kldda eller irritation kring &ndtarmsomradet kan det vara
klokt att forst borja med skonsam egenvard. Undvik vanlig tval och parfymerade
produkter, tvatta inte oftare an nddvandigt och valj milda produkter som ar
anpassade for intimomradet. Pa apotek finns ocksa receptfria ldkemedel och
produkter som kan lindra besvéaren. Det ar ocksa viktigt att se dver sddant som
kan forvarra besvaren, till exempel férstoppning eller att sitta Idnge pa toaletten.
Om man har testat egenvard och receptfria alternativ utan att det blir battre bor
man kontakta varden for att fa ratt hjalp.

4. Hur mycket skiljer sig lakemedel med samma substans, men fran olika
varumarken?

Annika Svedberg: Effekten av ldkemedlen ar densamma da de innehaller samma
verksamma amne. Daremot kan de innehalla olika fargédmnen, konserverings-
och fyllnadsmedel. Lakemedelsverket granskar alla utbytbara lakemedel for att
sakerstalla att de har likvardig effekt och darfér passar for utbyte. Anledningen
till att du blir erbjuden nagot annat &n vad som star pa receptet handlar oftast
om att vi pa apoteken erbjuder det billigaste alternativet, vilket varierar fran
manad till manad.

Om undersdkningen:

Undersdkningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allménheten 18-84 ar. Frdgan som
stéllts ar: "Vilka fragor skulle du vilja stélla pa ett apotek, men som du inte har
vagat fraga?". Fragan har 185 fritextsvar. Datainsamlingen genomférdes i den
slumpmassigt rekryterade Sifopanelen under perioden 5-20 januari 2026.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjéanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjéartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat dr en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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