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Fler &n var tredje svensk oroar sig for
Idkemedelsbiverkningar

Fler &n var tredje svensk uppger att de oroar sig for biverkningar av receptbelagda
lakemedel, visar en ny undersékning fran Verian som Apotek Hjartat har bestallt.
Storst dr oron bland kvinnor dér 42 procent uppger att de kdnt oro under de
senaste tre aren. For att minska oron ger Catharina Claesson, Chef Farmaci pa
Apotek Hjartat, rad om hur den kan hanteras och tipsar om férebyggande atgéarder.

lllamaende, magproblem som diarré, férstoppning eller magont, samt
huvudvark, yrsel, trétthet och torr mun hor till ndgra av de biverkningar som ofta
forekommer pa bipacksedlar. Catharina Claesson betonar att biverkningar ofta ar
tillfalliga eller gar att lindra. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att alla
listade biverkningar inte ar vanliga och att de, om de uppstar, kan variera mycket
i bade intensitet och varaktighet fran person till person.

- Alla biverkningar ska tas pa allvar, men det ar viktigt att komma ihag att manga
kan lindras eller férebyggas. Ofta handlar det om hur ldkemedlet anvands, till
exempel att ta det i samband med maltid for att minska illamaende, infor
laggdags for att undvika yrsel under dagtid eller att inhalera pa ratt satt for att
forebygga svampinfektion i munnen, sager Catharina Claesson.

Catharina har forstaelse for att det kan kannas stressande att paboérja en ny
lakemedelsbehandling, och att informationen om biverkningar i bipacksedeln
kan vacka oro.

- Bipacksedeln innehaller viktig information fér en séker Idkemedelsanvandning.
Sen ska ingen behdva ga med oro infor en lakemedelsbehandling, sa vaga stall
fragor och sok stod hos varden eller pa ditt apotek. Dar kan du fa hjéalp med att
minska oron samt rad om hur eventuella biverkningar kan férebyggas eller
lindras, séger Catharina Claesson.

Oron stor vid cancerbehandling

| Apotek Hjartats nara dialog med Cancerfonden, och pa apotek runt om i landet,
marks det att oron f6r biverkningar ar vanlig i samband med cancerbehandling.
Vanliga biverkningar som apotekskunder fragar om &r hudreaktioner, torra och
skéra slemhinnor samt klimakteriebesvér vid antihormonbehandling. Aven
trétthet och illamaende ar vanligt férekommande.
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- Det ar helt naturligt att kdnna oro for biverkningar vid cancerbehandling, men
det finns flera satt att lindra eller férebygga dem. Mjukgérande hudprodukter kan
till exempel hjédlpa mot torr hud, och sarskilda produkter f6r torra slemhinnor kan
minska obehag, sdger Catharina Claesson.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 36 procent av svenskarna har nagon gang, under de senaste tre aren, upplevt
oro 6ver eventuella biverkningar nar de har anvant receptbelagda lakemedel.

e 13 procent har upplevt oro dver symtom/biverkningar de har upplevt i bérjan
av en lakemedelsbehandling nar de har anvant receptbelagda lakemedel.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allmanheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 5-20 januari 2026.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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