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Utseendepress bland tondrstjejer: 42 procent
onskar férandras sitt utseende

Manga tonarstjejer anser att deras prestationer, relationer och valmaende ar néra
férknippade med hur de ser ut. Detta samtidigt som flera kdnner sig missnéjda med
sitt utseende. Tva av fem tjejer i aldern 15-18 ar tycker inte att de ser ut sa som de
skulle vilja och har en aterkommande 6nskan om att kunna férédndra sitt utseende.
Siffrorna kommer fran en ny undersékning av Verian, gjord pa uppdrag av Apotek
Hjartat.

Sju av tio tonarstjejer tror att det &r lattare att fa en partner om man ser bra ut,
utifran sin egen uppfattning av vad det innebéar. Varannan tror dven att det &r
lattare att fa kompisar, medan var tredje tror att det ar lattare att fa jobb. Var
tredje tonarstjej tror att man ar mer lycklig om man ser bra ut.

- Det ar verkligen beklagligt att manga unga upplever att olika skonhetsideal har
sa stor betydelse for deras liv och vdalmaende. Pa vara apotek méter vi ofta
foraldrar som har fragor kring hur man beméater ett véaxande intresse for
utseende, hudvard och smink hos deras barn, séger Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Annika Svedberg menar att Apotek Hjartat [ange har foljt en vdxande trend av
avancerad hudvard med korrigerande effekter bland yngre, inte minst pa sociala
medier, trots att produkterna inte ar utvecklade for barn.

- Som en stor halsoaktor och aterforséljare av hudvard &r det viktigt for oss att
adressera den har oroande utvecklingen och fragor som rér ungas hélsa. Vi har
till exempel infért en aldersgrans pa avancerad hudvard med syfte att bidra till
bade sund anvandning av hudvard och till diskussionen om ungas vdlmaende
och skonhetsideal, sdger Annika Svedberg.

En av tio tonarstjejer positiva till botox

Tva av fem tjejer i dldern 15-18 ar (42 procent) har under senaste aret ofta dnskat
att de kunde férandra sitt utseende. Var tionde tjej skulle, under de kommande
tio aren, ocksa kunna tanka sig att gora en injektionsbehandling som botox och
fillers. Nara var tolfte tjej skulle kunna tanka sig ett kirurgiskt skdnhetsingrepp.

- | vara stodverksamheter moter vi unga som beskriver hur sociala medier,
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kroppsideal och sjélvvarde hdanger ihop med deras psykiska maende. Foraldrar
kan spela en viktig roll i att agera férebild och prata om dessa @mnen hemma.
Darfor har vi, tillsammans med Apotek Hjartat, tagit fram ett stddmaterial for just
foraldrar om hur man pa ett bra satt kan prata om skénhet och ideal, sager
Johanna Nordin pa Mind.

Som foralder kan det ibland kannas svart att veta hur man bast pratar med sitt
barn om sjalvkansla och skdnhet. | samarbete med organisationen Mind har
Apotek Hjartat darfor tagit fram ”Skénhetssnack” - ett stddmaterial med
konkreta rad, samtalsverktyg och tips pa hur du som vuxen kan méta barnets
fragor och kéanslor. Den hjalper dig att hitta ett tryggt och avdramatiserat satt
att prata om skonhet, ideal och hudvard hemma. Ni kan ladda ner materialet
har.

Undersdkningens resultat i korthet for tjejer 15-18 ar:

e 40 procent av tjejer i dldern 15-18 ar uppger att de inte ser ut s som de
onskar.

e 42 procent har, under det senaste aret, ofta dnskat att de kunde féréndra
sitt utseende.

e 69 procent tror att det kan vara lattare att fa en pojkvan/flickvén om man
ser bra ut.

e 52 procent tror att det kan vara lattare att fa kompisar om man ser bra ut.

e 33 procent tror att det kan vara lattare att fa jobb/sommarjobb om man
ser bra ut.

e 33 procent tror att man ar mer lycklig om man ser bra ut.

e 10 procent skulle, under de kommande tio aren, kunna tanka sig att géra
injektionsbehandlingar som botox och fillers.

e 8 procent skulle, under de kommande tio aren, kunna ténka sig att géra
ett kirurgiskt skdnhetsingrepp.

Om undersdkningen:

Undersékningen har genomfdrts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 442 intervjuer bland allmanheten 15-18 ar, varav 227 intervjuer &r med
tjejer. Datainsamlingen genomfoérdes i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen under perioden 5 - 10 januari 2026.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med éver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre



https://assets.ctfassets.net/4gaoxesivr0u/3YgScEs83cvQsdYU3QHdDz/81e9a53e9528521860f8d0524bb5bb59/Sko%C3%8C_nhetssnack_-_Fo%C3%8C_ra%C3%8C_ldrars_guide_till_att_prata_sko%C3%8C_nhet_hemma.pdf
mailto:press@ica.se
http://apotekhjartat.se/
https://www.icagruppen.se/

APOTEK QD i

vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,
se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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