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Avstar antibiotikakur - pa grund av oro for
resistensutveckling

Var tredje svensk har konsumerat antibiotika under de senaste tre aren, enligt en ny
undersékning av Verian som Apotek Hjértat har bestéallt. Samtidigt har var tionde
antibiotikakonsument (11 procent) vid nagot tillfalle undvikit behandling under de
senaste tre aren pa grund av oro fér resistens. Chefsapotekaren Annika Svedberg
reder ut hur vi bér férhalla oss till den 6kade resistensen.

Antibiotika &r en av var tids mest effektiva I6sningar pa flera sjukdomar som
historiskt legat bakom manga doédsfall. Vi &r dessutom beroende av antibiotika i
samband med olika typer av behandlingar och operationer som innebar en 6kad
infektionsrisk. Samtidigt har resistensen, det vill séga motstandskraften, hos flera
bakterier 6kat vilket hotar behandlingen av vissa allvarliga infektioner.

Enligt Annika Svedberg ar det viktigt att ta antibiotika som en ldkare har
ordinerat, men ocksa att fullfolja hela behandlingen.

- Felaktig anvandning av antibiotika ar en bakomliggande orsak till att
resistensen okar. Till exempel att man inte fullfoljer en kur vilket 6kar risken for att
infektionen kommer tillbaka och behéver behandlas igen, sdger Annika
Svedberg.

Ett annat exempel & om man har kvar antibiotika fran en tidigare kur och pa
egen hand behandlar nya symtom.

- Du behover alltid séka vard om du far nya infektioner som eventuellt behéver
behandlas. Olika typer av antibiotika behandlar ndmligen olika infektioner, sa att
anvanda antibiotika fran en tidigare kur 6kar bade risken for utebliven effekt och
utvecklad resistens, sdger Annika Svedberg.

Lag kunskap om interaktioner
Undersdkningen visar ocksa att manga antibiotikakonsumenter har liten kunskap

om hur effekten av lakemedlet kan paverkas av kosttillskott (73 procent), andra
lakemedel (63 procent) och olika livsmedel eller drycker (62 procent).

- Tillskott med jarn, magnesium och kalcium krockar med flera typer av
antibiotika och kan orsaka biverkningar om de konsumeras samtidigt. Aven
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kalciumrika livsmedel som mjolk kan férsvaga effekten hos vissa sorter
antibiotika. Radfraga gérna pa apoteken eller din lakare om du ar osaker, sager
Annika Svedberg.

Om antibiotikaresistens

Det finns flera orsaker till att bakterier utvecklar motstandskraft mot
antibiotika, utéver felaktig lakemedelsanvandning. Till exempel att man satter
in antibiotika i onédan vid exempelvis vanliga virusinfektioner eller att fel slags
antibiotika skrivs ut. Risken for detta ar dock betydligt lagre i Sverige jamfort
med de flesta andra lander i varlden. Detta da Sverige har restriktiva riktlinjer
vad galler forskrivning av antibiotika, samt tydliga
behandlingsrekommendationer och uppféljningar. Antibiotika anvands ocksa
regelmassigt inom viss djuruppfédning vilket kan resultera i att resistenta
bakterier sprids till manniskor via djur och livsmedel. Ytterligare en orsak till
resistensutvecklingen ar att rester av antibiotika sprids ut i miljon via
avloppsvatten, till exempel vid produktion av lakemedel.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 33 procent av svenskarna har konsumerat antibiotika under de senaste tre
aren.

e 11 procent av de som har konsumerat antibiotika har ocksa undvikit att
konsumera det pa grund av oro for resistens.

e 63 procent av de som har konsumerat antibiotika har liten kunskap om hur
effekten av antibiotika kan paverkas av andra lakemedel.

e 73 procent av de som har konsumerat antibiotika har liten kunskap om hur
effekten av antibiotika kan paverkas av kosttillskott.

e 62 procent av de som har konsumerat antibiotika har liten kunskap om hur
effekten av antibiotika kan paverkas av olika livsmedel och drycker.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allménheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 5 - 20 januari 2026.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjéartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta



mailto:press@ica.se
http://apotekhjartat.se/
https://www.icagruppen.se/

APOTEK QD i

hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,
se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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