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Undersokning bekréftar: Oroande UV-trend hdller
i sig

Varsolen har gjort entré och lockar manga soltérstande svenskar. Samtidigt visar en
ny undersékning av Verian att orovdckande solbeteenden och trender bestar. Var
femte ung kvinna tror att det ar bast att sola ndr det dr hégt UV-index och anpassar
sin solning utifran detta. Fler 4n var fjarde forélder med barn i aldern 11-18 ar (27
procent) vittnar ocksa om att deras barn géarna solar nar det ar hogt UV-index.

Hudcancer &r en av de vanligaste och snabbast dkande cancerformerna i Sverige.
Over 17 000 personer f&r hudcancer varje &r. Enligt Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat, dkar de senaste arens UV-trender risken for
allvarliga solskador som kan leda till hudcancer.

- Under de senaste aren har det uppmarksammats att manga, framfér allt unga,
anvander UV-appar pa motsatt satt 4n de ar tankta att anvandas pa. Att
medvetet forsoka vistas i solen sa mycket som majligt ndr UV-index &r som hogst
Okar risken for att huden och hélsan tar allvarlig skada, sager Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Helena Torsler Andersson, sjukskoterska och sakkunnig inom onkologi pa
Cancerfonden, menar att ingen ifrdgasatter kopplingen mellan éverdriven
solexponering och risken fér hudcancer idag. Darfér anser hon att det ar oroande
att vi ser en trend dar unga aktivt jagar hogt UV-index.

- Som ung ar det naturligt att ha svart att ta in konsekvenser som ligger langt
fram i tiden. Har har darfor féraldrar en viktig roll i att prata med sina barn om
saker solexponering och att sjalv vara en god forebild i sitt forhallningssatt till
solen, sager Helena Torsler Andersson.

Manga skippar solskyddet

| undersokningen av Verian, som Apotek Hjartat har bestallt, framkommer det
ocksa att varannan svensk aldrig eller sallan smoérjer in sig med solskydd en solig
vardag. Var fjarde svensk smorjer heller aldrig eller séllan in sig nar de ska vara
utomhus en solig dag under sommaren. Det ar framfér allt man som slarvar med
solskyddsfaktorn.
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- Vivet att det kan vara extra latt att brénna sig i varsolen eftersom manga har
langtat efter varmen samtidigt som man tenderar att vara mindre noggrann med
solskyddet. Man kanske tanker att solen inte ar lika stark, trots att man egentligen
behoéver skydda sig minst lika noga da. Sarskilt da vi har haft flera manader utan
nagon storre solexponering och huden kan vara extra kénslig, séger Annika
Svedberg.

7 tips fran Apotek Hjartat och Cancerfonden fér en solsédker var

e Sok skugga mellan 11-15. Det &r da UV-stralningen ar som starkast.

e Klader och accessoarer, som hatt eller keps, ar bra solskydd. Du bor aven
skydda 6gonen med solglasdégon.

e Valjratt solkram. Anvand alltid en solkréam med hég SPF, minst 30, och se
till att forpackningen har bade en UVA- och UVB-symbol. Smérj in rikligt
och ofta.

e Byt ut gamla produkter. Solkramer har ett utgangsdatum, sa hall koll pa
det och spara inte en 6ppnad solkrém langre &n ett ar.

e Skydda dig aven nér det d&r molnigt. Upp till 80 procent av solens UV-
stralning tranger igenom latta moln.

e Smink med solskydd racker inte. Applicera solskydd efter eventuell
hudvard och fére en eventuell sminkning. Tank ocksa pa att vara extra
varsam vid solexponering, och att anvanda solskydd med hég SPF, om du
anvander hudvard med aktiva ingredienser.

e Sné och sol = en riskfylld kombination. Oavsett om du befinner dig i
fjallen dar snon ligger kvar eller vid den skanska havskusten ar risken for
solskada extra stor i just sddana miljéer. Solens stralar reflekteras
namligen upp till 90 procent i snon vilket forstarker UV-effekten rejalt. Pa
stranden forstarks UV-effekten av den vidstrackta himlen i kombination
med viss reflektion i sanden.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 22 procent av kvinnor i dldern 18-29 ar anser att det ar béast att sola nar
det ar hdgt UV-index, att jamféra med 6 procent av den svenska
allménheten.

e 24 procent av kvinnor i aldern 18-29 ar anpassar sin solning for att pricka
in nar det ar hégt UV-index, att jamféra med 8 procent av den svenska
allménheten.

e Bland féraldrar med hemmavarande barn i aldern 11-18 ar uppger 27
procent att deras barn garna solar nar det ar hégt UV-index.

e 54 procent smorjer aldrig eller séllan in sig med solskyddsfaktor ifall de
ska vara utomhus en solig dag under varen. Siffran 6kar bland man (67
procent).

e 24 procent smorjer aldrig eller séllan in sig med solskyddsfaktor ifall de
ska vara utomhus en solig dag under sommaren. Siffran 6kar bland man
(32 procent).
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e 67 procent smorjer aldrig eller séllan in sig med solskyddsfaktor ifall de ska
vara utomhus en molnig dag under sommaren. Siffran ar hogre bland
man (78 procent).

Om undersékningen:

Undersdkningen har genomforts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allmdnheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 5 - 20 januari 2026.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat dr en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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