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Oroande siffror: Mdnga tar andras receptbelagda
mediciner

Néra var sjatte svensk (16 procent) har konsumerat receptbelagda ldkemedel som
de sjélva inte fatt utskrivet. Bland unga vuxna i aldern 18-29 ar 6kar siffran till
néstan var fjarde (23 procent). Det visar en undersékning fran Verian som Apotek
Hjartat har bestallt.

- Det &r oroande att sd manga har konsumerat andras receptbelagda ldkemedel.
Det finns flera anledningar till att lakemedel kraver en individuell
lakarbedémning, sa att anvdanda nagot som andra har fatt utskrivet kan bli farligt
och ska absolut undvikas, sadger Catharina Claesson, leg. apotekare pa Apotek
Hjartat.

Catharina namner antibiotika och receptbelagda smartstillande som tva exempel
pa lakemedel som kan fa olika effekter beroende pa vem som anvénder dem.
Beroende pa ens alder, vikt och vad man behandlar kan olika sorter och
doseringar vara mer eller mindre lampliga. Att ta nagon annans medicin kan
ocksa oka risken for varre besvar, allvarliga biverkningar eller att en dkomma gar
obemarkt forbi.

Sjdlvmedicinering stark trend

Varannan person (52 procent) som har tagit receptbelagda lakemedel som de
sjdlva inte fatt utskrivet uppger att anledningen var att de upplevt liknande
besvar. Var femte uppgav att de inte hade tid att ga till Idkaren, samtidigt som
var attonde uppgav att de som fatt lakemedlet utskrivet pratade gott om det.
Catharina Claesson betonar att det ar oerhért viktigt att vanda sig till varden om
det géller medicinering.

- Sjalvmedicinering har tyvarr blivit ett allt vanligare fenomen. Manga é&r
mottagliga for att testa sig fram och vander sig garna till vanner, familj eller
sociala medier for att fa tips kring sina besvéar. Men dven om man upplever
liknande symtom som nagon annan kan ett lakemedel fa andra effekter
beroende pa olika faktorer, séger Catharina Claesson.
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Undersdkningens resultat i korthet:

e 16 procent av svenskarna har tagit receptbelagda lakemedel fran en
partner, familjemedlem, van, nara bekant, kollega, eller kbpt
receptbelagda lakemedel fran en utlandsk hemsida eller privatperson.

.. siffran 6kar till 23 procent bland unga vuxna i dldern 18-29 ar.

De framsta anledningarna var att man upplevde liknande besvar/symtom
som den som fatt lakemedlet utskrivet (52 procent), att de inte hade tid
att ga till Iakaren for att fa recept utskrivet (22 procent) och att de som
fatt lakemedlet utskrivet pratade gott om det (12 procent).

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allmanheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
under perioden 5 - 20 januari 2026.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 22 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjdnster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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