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Smadbarnsfordldrars storsta frdgetecken -
stjartfluss och hoéftsnuva

Hégsasongen for férskolebaciller och -virus ar har och det rader ingen tvekan om
att smabarnsféraldrar bavar for vinterkrédksjukan. Sju av tio tycker att det &r den
jobbigaste barnakomman, enligt en ny undersékning av Verian som Apotek Hjartat
bestéllt. | den framkommer det ocksa att manga smabarnsféréldrar saknar kunskap
om andra barndkommor som stjértfluss och héftsnuva.

- Vinterkraksjuka &r valdigt smittsamt och drabbar de flesta familjer ndgon gang.
For att paskynda tillfrisknandet ar vatskeersattning bra att ha hemma. Ge i sma
maéangder ofta, drygt en tesked i taget. Ett tips ar ocksa att frysa in
vatskeersattningen och servera den som isglass, sager Catharina Claesson, leg.
apotekare pa Apotek Hjartat.

Stjartfluss storsta fragetecknet

Stjartfluss hamnar hogst upp pa listan 6ver barndkommor foréldrar med
hemmavarande barn i aldern 0-5 ar saknar kunskap om. Fyra av fem uppger att
de har lite eller ingen kunskap alls.

Stjartfluss drabbar ofta barn i bl6j- och férskolealdern. Infektionen orsakas av
streptokockbakterier, som dven ligger bakom halsfluss och svinkoppor, och ger
ofta klada eller smarta runt &ndtarmsdppningen. Huden kan bli réd och bdrja klia,
svida eller bli sarig.

- Om ditt barn far stjartfluss behdver ni séka vard da infektionen behandlas med
antibiotika. Sen gar det att lindra besvaren genom att lufta rumpan. Skippa
bl6jan i den utstrackning det gar och kla garna ditt barn i luftiga bomullsbyxor,
sdger Catharina Claesson.

Hoftsnuva vada?

Tre av fem smabarnsfoéraldrar saknar dven kunskap om hoftsnuva, vilket ar en
inflammation som oftast drabbar barn, sarskilt pojkar, mellan tva och tolv ar.
Inflammationen uppstar ofta efter att barnet har haft en infektion, och kan
innebara smartsamma symtom i héften och benet dven om akomman i sig ar
ofarlig. Forsok fa barnet att vila, garna liggandes, for att paskynda tillfrisknandet.

Topplista - smabarnsféraldrars* stérsta fragetecken
e Stjartfluss (81 procent)
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Hoftsnuva (62 procent)
Svinkoppor (60 procent)
Springmask (56 procent)
Atopiskt eksem (56 procent)

*Med smabarnsféraldrar menas foraldrar med hemmavarande barn 0-5 ar.

Undersdkningens resultat i korthet:

e Maginfluensa/vinterkraksjuka (71 procent), RS-virus (49 procent),
springmask (38 procent), svinkoppor (29 procent) och atopiskt eksem (25
procent) ar de akommor som féréaldrar med hemmavarande barn i aldern
0-5 ar tycker vore jobbigast att deras barn skulle drabbas av.

e 81 procent av fordldrarna med hemmavarande barn 0-5 ar har lite
kunskap om stjartfluss.

e 62 procent av foraldrarna har lite kunskap om hoftsnuva.

Om undersdkningen:

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 213 intervjuer bland den svenska allménheten 18-84 ar, varav 400 ar
intervjuer med foraldrar med hemmavarande barn 0-5 ar. Datainsamlingen
genomfordes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen under perioden 5 - 20
januari 2026.

Fér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor ar Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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