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7 av 10 tjejer 6nskar sig ett filterutseende

Sju av tio tjejer i dldern 10-18 ar énskar att de sag ut mer som de gor nar de
anvénder vissa filter i samband med att de fotar eller filmar sig sjdlva. Nara
varannan tjej énskar aterkommande att de sag ut som nagon annan, till exempel en
influencer. Den nya undersékningen av Verian, gjord pa uppdrag av Apotek Hjartat,
visar att orealistiska skonhetsideal och avancerade hudvardsrutiner kryper allt
langre ner i aldrarna.

Pa sociala medier méts unga idag av retuscherade bilder, utseendefixering och
skonhetstrender i tidig alder. Nara sju av tio tjejer i aldern 10-18 ar har, under den
senaste manaden, fatt kommentarer om sitt utseende. Var attonde tjej har fatt
sadana kommentarer fran personer pa sociala medier. Samtidigt ar
anvandningen av hudvardsprodukter utbredd. Var tredje tjej anvander 4-10 eller
fler hudvardsprodukter till ansiktet, varav var sjunde har anvént avancerad
hudvard som syror, retinol och enzympeeling.

- Vi befinner oss i en tid dar skdnhetsideal ar standigt narvarande och barn lar sig
om avancerade hudvardsrutiner i flera steg. Manga av dessa hudvardstrender
riskerar att paverka bade barnens hudhélsa och sjalvkansla negativt, sager
Annika Svedberg, chefsapotekare pd Apotek Hjartat.

Sedan tidigare har Apotek Hjartat infort en aldersgrans pa avancerad hudvard.

- Vivill fa majlighet att prata om sunda hudvardsrutiner utifran behov, inte ideal,
med bade foéraldrar och barn. Rengéring, fuktkram och solskydd ar oftast det
enda en ung hud behdéver, medan avancerade hudvardsprodukter inte ar
utvecklade for barn. | de fall ens hudtillstand innebar undantag, till exempel vid
akne, rekommenderar jag att man soker professionell radgivning, séger Annika
Svedberg.

Den nya 7-stegsrutinen

| samarbete med organisationen Mind har Apotek Hjartat tagit fram en ny
7-stegsrutin. Tre steg bestar av rengéring, fuktkram och solskydd, som &r de enda
produkter en ung hud oftast behdver. Ovriga steg fokuserar pa ndgot som &r
viktigare &n produkter, namligen sjdlvkansla. Dessa steg bestar av
reflektionsévningar som ska hjalpa till att starka ungas sjalvkansla.
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- Manga unga som hor av sig till vara stédlinjer vittnar om att deras maende
paverkas av allt de méts av i sociala medier och av pressen att ha ett perfekt yttre
och ett lyckat liv. For att ma bra pa insidan behdvs andra strategier én att ta hand
om sitt yttre. Da kan medmanskligt stéd och nagra steg i en daglig rutin for att
starka sjalvkanslan gora stor skillnad, sdger Johanna Nordin, chef f6r kunskap och
paverkan pa Mind.

Undersdkningens resultat i korthet for tjejer 10-18 ar:

e 71 procent har 6nskat att de sag ut mer som de gér nar de anvander/lagger
pa vissa filter i samband med att de fotar eller filmar sig sjalv.

e 48 procent har, under det senaste aret, ofta 6nskat att de ser ut mer som
nagon annan specifik person. Var femte uppger att personen ar en influencer.

e 68 procent har, under den senaste manaden, fatt kommentarer om sitt
utseende. 12 procent har fatt kommentarer fran personer pa sociala medier.

e 78 procent anvander hudvardsprodukter for ansiktet.

e 35 procent anvander 4-10 eller fler hudvardsprodukter till ansiktet.

e 15 procent har under det senaste aret anvant AHA-syra, BHA-syra, retinol
eller enzympeeling i ansiktet.

e 65 procent har stérre kunskap om hudvard idag an for ett ar sedan.

Om undersdékningen:

Undersdkningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 1038 intervjuer bland allmanheten 10-18 ar, varav 530 intervjuer ar
med tjejer. Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen under perioden 5 - 10 januari 2026.

Fér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor r Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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