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Feberfrossa pa jobbet okej enligt var femte
svensk

Rinnande nésor, halsont och feberfrossa ar nagot som hér novembervardagen till -
och enligt en ny undersékning kan svenskarnas sjukdomsvett- och etikett vara en
bidragande orsak. Hela 37 procent av svenskarna anser att det ar okej att ga till
jobbet om man ar hangig, forkyld, snorig eller hostar. Nara var femte svensk tycker
ocksa att man kan ga till jobbet om man har feber.

Undersdkningen gjord av Verian, pd uppdrag av Apotek Hjartat, visar ocksa att
majoriteten svenskar accepterar att personer kommer till jobbet eller skolan med
hosta, rossliga halsar eller snorvel.

- Var undersdkning visar att de vanor och beteenden som kanske uppstod under
covid 19-pandemin kan ses vara utdaterade. Idag finns det en hogre acceptans
for att vara pa jobbet eller i skolan trots att man ar sjuk, sdger Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Enligt chefsapotekaren ar det mest effektiva sattet att stoppa smittspridning att
stanna hemma om man kénner sig sjuk. Det &r ocksa viktigt for att man sjalv far
vila och aterhamta sig.

Manga foraldrar accepterar forkylda barn i skolan

| undersdkningen framkommer det ocksa att nara varannan foréalder med
hemmavarande barn (46 procent) anser att det &r okej att barn som &r lite
héngiga, forkylda eller snoriga far ga till forskolan eller skolan. Hos 1177 och
Folkhalsomyndigheten finns rekommendationer for nar barn bér stanna hemma.

- Ibland kanske det ar svart att avgora hur sjuka ens barn &r. Minsta symtom pa
forkylning innebar inte alltid att de behdver stanna hemma, men vid feber eller
om ens barn har ont i huvudet eller upplevs sa trotta, orkesldsa eller hostiga att
de inte orkar med lek och aktiviteter sa som de normalt sett gor sa bor de stanna
hemma, sager Annika Svedberg.

5 tips fran Apotek Hjartat - sa haller du férkylningen pa avstand

Foérutom att stanna hemma nar férkylningen ar som varst, finns det nagra tips pa
hur du kan skydda dig sjadlv och andra fran smitta.
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e Tvatta hdnderna ofta. Anvand tval och vatten i minst 20 sekunder for att
effektivt forhindra spridning av virus.

e Ha handdesinfektion nara till hands. Anvand alkoholbaserad
handdesinfektion néar tval och vatten inte finns tillgdangligt.

e FOrsok att halla avstdand om du eller nagon i din nérhet &r sjuk. Skippa
handskakningar och kramar.

e Nys och hosta alltid i armvecket.

e Undvik att dela handduk med en sjuk familjemedlem.

Svenskarnas sjukdomsvett- och etikett i korthet:

e 37 procent anser att det ar okej att ga till jobbet/skolan ndr man &r
hangig, forkyld, hostar och/eller &r snorig.

e 18 procent anser att det ar okej att ga till jobbet/skolan om man har feber
sa lange den inte 6verstiger 38 grader.

e 46 procent av fordldrar med hemmavarande barn anser att det ar okej att
barn som &r lite hdngiga, forkylda och/eller snoriga gar till
forskolan/skolan.

e 56 procentirriterar sig lite eller inte alls pa personer som kommer till
jobbet/skolan trots att de har halsont och/eller en mindre férkylning.

e 55 procentirriterar sig lite eller inte alls pa personer som hostar i
offentliga miljcer.

Om undersékningen

Undersdkningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 285 intervjuer med den svenska allménheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes av Verian i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen mellan 1 juli och 17 juli 2025.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med 6ver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor ar Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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