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Stor ensamhet drabbar mdanga cancersjuka

Idag beraknas drygt 600 000 personer i Sverige ha, eller ha haft cancer, och varje ar
far drygt 70 000 personer ett cancerbesked. En ny undersékning av Verian, pa
uppdrag av Apotek Hjartat, visar att var fjdrde svensk har upplevt att det har varit
svart att prata med nagon i sin narhet om den personens allvarliga sjukdom, till
exempel cancer. Néra var tredje har dven varit med om att nagon som har fatt en
diagnos har dragit sig undan det sociala umgéanget.

Undersdkningen visar ocksa att var sjatte svensk (17 procent) tycker att det har
varit jobbigt att traffa nagon som har en allvarlig sjukdom, till exempel cancer.

- Manga som far en cancerdiagnos upplever en djup kénsla av ensamhet.
Genom var néra dialog med Cancerfonden och Ung Cancer vet vi att sarskilt
unga cancersjuka ofta kanner sig valdigt ensamma, sdger Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Apotek Hjartat har tillsammans med Cancerfonden, med deras fokus pa att
arbeta for att fler ska 6verleva och farre ska drabbas av cancer, och Ung Cancer,
med deras fokus pa unga vuxna cancerdrabbade och néarstaende, listat nagra
tips pa hur man kan bemoéta en narstaende som far ett jobbigt besked.

e Det viktigaste ar att fortsatta finnas kvar och lata personen kanna att du
har tid om och nar hen vill prata eller behdéver hjalp.

e FOrsok att inte betrakta cancer som ett tabubelagt &mne, utan vaga fraga.
Vaga stélla fragor till den cancersjuka som “Hur vill du bli bemétt?, “Kan
jag hjalpa dig pa nagot satt?” eller “Hur kan jag pa bésta satt stotta dig?“.
Det kan vara valdigt individuellt i hur man vill bli bem&tt av sina
narstdende och bekanta.

e Visa tolerans och var forstaende i att energinivaer, humaor och
biverkningar kan variera hos den cancersjuka. Vissa biverkningar, till
exempel total utmattning, kan fortsatta paverka dven efter en avslutad
cancerbehandling - och da ar det viktigt att forsdka vara forstaende i att
det exempelvis kan finnas dagar nar den cancersjuka éverhuvudtaget
inte orkar rora sig fran séngen.
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« Manga cancersjuka upplever att det ar jobbigt att fa rdd. Aven om man
menar val, ar goda rad fran narstdende och bekanta ofta nagot man som
cancersjuk inte alltid orkar lyssna pa eller ta in.

o For att hjalpa till att bryta ensamhet pa individniva har Apotek Hjartat
tagit fram verktyget ENSAM-hjalpen som du kan anvanda for att hjalpa
andra:

o Erbjud din tid - att ge av sin tid ar ett av de mest vardefulla satten
att hjélpa nagon som kdnner sig ensam. En fika, en promenad eller
ett samtal racker langt.

o Narvaro - nérvaro &r mer an att bara vara pa plats. Det handlar
ocksa om att visa att man finns dér nar det behévs - att man ar
tillgénglig utan distraktioner eller bradska.

o Sammanhang - bjud in till sociala sammanhang eller aktiviteter
som till exempel en bokklubb, en traningsgrupp eller en middag.

o Aktivt lyssnande - ge fullt fokus och Iat personen prata utan att du
avbryter eller kommer med snabba I6sningar. Bekrafta kanslor
genom att visa forstaelse och empati.

o Medkénsla - genom att visa medkénsla kan du erbjuda bade trost
och stod. Ibland behdver man bara veta att nagon finns dar och
bryr sig.

- Unga vuxna ar sarskilt drabbade vad galler den psykiska ohéalsan och
upplevelsen av ensamhet. Det géller bade cancerdrabbade och nérstdaende, da
varden och det kringliggande stodet ar anpassat fér barn eller dldre vuxna. Den
psykiska ohalsan ar ocksa nagot vi ser forvarras pa sikt, samtidigt som stédet inte
finns dar, séger Therese Leijon, generalsekreterare pa Ung Cancer.

- Ingen ska behéva méta cancer ensam, anda vet vi att manga som drabbas
upplever just den kénslan. Vi brukar uppmana néarstaende att finnas dar, genom
att lyssna, prata och visa omtanke. Som narstaende spelar du en viktig roll i att
minska kénslan av ensamhet. Vi behdver vaga finnas déar for varandra, sager
Helena Torsler Andersson, Sakkunnig onkologi, Cancerfonden.

Undersdkningens resultat i korthet

e 26 procent har nagon gang upplevt att det har varit svart att prata med
nagon i sin ndrhet om den personens allvarliga sjukdom eller diagnos,
t.ex. en cancerdiagnos.

e 31 procent har nagon gang ként nagon som har en allvarlig sjukdom eller
diagnos, t.ex. cancerdiagnos, och till foljd av detta har dragit sig undan
det sociala umganget.

e 17 procent har nagon gang kant nagon som har en allvarlig sjukdom eller
diagnos, t.ex. cancerdiagnos, och till foljd av detta upplevt att det har
kants jobbigt for en sjalv att traffa dem.
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Om undersékningen

Undersékningen har genomfdrts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 285 intervjuer med den svenska allmanheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomfdrdes av Verian i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen mellan 1 juli och 17 juli 2025.

Fran Ung Cancers rapport ”De unga bakom cancer”
e 59 procent av de cancerdrabbade unga har kdnt sig ensamma och
isolerade.
e 43 procent av de cancerdrabbade 6nskade komma i kontakt med andra
unga cancerdrabbade, men har ej gjort det.
e 69 procent av de narstaende har kant sig ensamma och isolerade.

Om ”De unga bakom cancern (2024)”

Rapporten bygger pa éver 200 unga vuxnas erfarenheter. Den innehaller Ung
Cancers behovsanalys med 153 svarande: en medlemsenkat med 125 personer
(86 cancerdrabbade och 39 narstaende, 16-35 ar), fokusgruppsintervjuer med 25
deltagare samt tre djupintervjuer. Som komplement har Semcon genomfért en
separat enkat med 64 narstaende i dldern 16-30 ar.

Fér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med bver 400 apotek runt om i landet, en stadigt vdaxande e-handel och en
omséttning pa cirka 21 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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