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Livsviktiga rutinen majoriteten svenskar missar

Ungefér en tredjedel av Sveriges befolkning kommer att fa ett cancerbesked under
sin livstid. Tidig upptéckt ar avgérande for att 6ka chanserna att behandlingen blir
framgangsrik, men en ny undersékning visar att 53 procent av svenskarna inte
underséker kroppen regelbundet efter knélar och fordndringar for att upptécka
sjukdomar.

Under oktober pagar Cancerfondens arliga Rosa Bandet-kampanj som Apotek
Hjartat ar en del av. Darfor har Apotek Hjartat |atit undersdka hur vanligt det ar
att svenskar regelbundet klammer och kanner pa kroppen for att upptacka
eventuella sjukdomar, till exempel cancer. Undersékningen av Verian visar att
majoriteten svenskar inte undersoker kroppen regelbundet - och det ar betydligt
fler man (67 procent) som inte gor det, jamfort med kvinnor (38 procent).

- Det &r oroande att sa manga inte undersoker kroppen regelbundet. Att
undersdka saval broést och pung, som huden, armhalor och ljumskar for att
upptacka férandringar som nya knoélar, svullnader eller fédelsemarken ar en
livsviktig rutin, sdger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Aven om nya knélar, svullnader och fédelsemarken oftast &r ofarliga &r det viktigt
att halla koll pa om de plétsligt dyker upp eller férandras.

- Om man upptacker nya kndlar eller svullnader som inte férsvinner, eller bérjar
véxa, ar det viktigt att ta kontakt med varden. Om nya fodelseméarken varierar i
farg, okar i storlek eller har en ojamn kant bor du dven fa de undersokta av
varden. Det galler &ven om market ar oregelbundet och asymmetrisk, sdger
Helena Torsler Andersson, Sakkunnig onkologi, Cancerfonden.

Sa underséker du brést och pung

Nar du undersoker broésten kan du med raka fingrar och latt tryck gora sma
cirkulerande rérelser fran bréstvartan och utat tills du har kdnt genom brostet,
inklusive armhalan. Vid undersdkning av pungen kan du halla den i ena handen
for att med andra handen kdnna igenom den med tummen och pekfingret.
Undersok ocksa ljlumskarna.
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- Vissa kan tycka att det kanns lite obehagligt att undersdka sig sjalva i borjan. Ett
tips ar att undersoka brosten och pungen i duschen. Da kan du anvénda tval och
varmt vatten vilket kan gora processen enklare och lite mer behaglig, sager
Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Undersdkningens resultat i korthet
e 53 procent undersoker inte regelbundet kroppen efter knélar och/eller
forandringar for att upptacka eventuella sjukdomar.
e Det ar betydligt fler mén (67 procent) som inte gér det, jamfort med
kvinnor (38 procent).

Om undersdkningen

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 285 intervjuer med den svenska allménheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes av Verian i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen mellan 1 juli och 17 juli 2025.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 400 apotek runt om i landet, en stadigt vdxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor r Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.



mailto:press@ica.se
http://apotekhjartat.se/
https://www.icagruppen.se/
https://www.icagruppen.se/
http://apotekhjartat.se/

