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Hormonella férandringar en anledning att géra slut med
sin hudvardsrutin - men f@ kvinnor gor det

Néra varannan kvinna (46 procent) uppger att de oftast har samma hudvardsrutin
ar efter ar, och néra var tredje (31 procent) har inte férdndrat den under de senaste
tre aren. Ibland kan man behdéva géra slut med sin befintliga hudvardsrutin och
skaffa sig en ny. Hormonella férdndringar, som vid graviditet och klimakteriet, ar
exempel pa sadana tillfallen - dnda uppger bara 18 procent av kvinnorna att de har
anpassat sin rutin vid dessa férandringar.

Bland kvinnor i aldern 50-64 ar ar det annu farre (8 procent) som har férandrat
sin hudvardsrutin vid hormonella férandringar som klimakteriet. Siffrorna
kommer fran en ny undersdkning, gjord av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat.

- Om man har hittat en rutin som far huden att ma bra ska man saklart halla fast
vid den, men hormonella férandringar i samband med exempelvis klimakteriet
kan ofta innebara att hudens behov férandras, séger Mathilda Bergkvist,
hudterapeut pa Apotek Hjartat.

Sa paverkar klimakteriet huden
Klimakteriet kan paverka hudens struktur, fuktbalans och elasticitet, vilket gor att
huden kan krava lite extra omsorg.

- Under klimakteriet kan manga fa problem med torr hy och minskad lyster. Det
kan finnas ett storre behov av att férebygga rynkor och 6ka
kollagenproduktionen, motverka pigmentflackar, samtidigt som huden ocksa kan
bli mer kanslig, sdger Mathilda Bergkvist, hudterapeut pa Apotek Hjartat.

Hudterapeuten Mathildas hudvardstips under klimakteriet

e Produkter som innehaller aterfuktande ingredienser som hyaluronsyra,
glycerin, ceramider och squalane &r bra for att fa huden att binda fukten.

e For att forebygga rynkor och 6ka kollagenproduktionen kan man anvénda
produkter med retinol, peptider och bakuchiol.

e For att motverka pigmentflackar, vilket kan uppsta pa grund av paverkad
melaninproduktion, kan exfolierande produkter med PHA- eller AHA-syra
hjalpa.

e Variborjan forsiktig med parfymerade produkter och dven starka
produkter som retinol och exfoliering. Om huden bérjar klia, rodna eller
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svida ska du direkt sluta med dessa produkter. Niacinamid, panthenol och
allantoin ar exempel pa ingredienser som har en lugnande effekt ifall det
behdvs.

Undersokningens resultat i korthet

e 46 procent av kvinnorna anvander oftast samma hudvardsrutin aret om.

e 31 procent av kvinnorna har anvant samma hudvardsrutin under de
senaste tre aren.

e 18 procent av kvinnorna har férandrat sin hudvardsrutin vid hormonella
forandringar, till exempel menstruation, graviditet och klimakteriet.

e ..siffran minskar bland kvinnor i dldern 50-64 ar (8 procent) och 65-84 ar
(3 procent).

Om undersékningen

Undersoékningen har genomfdrts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 285 intervjuer med den svenska allmanheten 18-84 ar, varav ca 200
intervjuer i varje lan. Dock kan antal intervjuer skilja sig baserat pa fragan.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
mellan 1 juli och 17 juli 2025.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 400 apotek runt om i landet, en stadigt vdxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor ar Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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