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Manga svenskar fullféljer inte ordinerade
Idkemedelsbehandlingar

Drygt var sjatte svensk (17 procent) har valt att inte fullfélja en
ldkemedelsbehandling ordinerad av ldkare under de senaste fem aren, enligt en ny
undersékning av Verian. Den framsta anledningen var att de upplevde biverkningar.
Andra avbrét ocksa pa grund av oro fér biverkningar, att de blev av med besvéren
tidigare, glémde bort behandlingen eller helt enkelt inte orkade fortsétta. — Det ar
viktigt att folja en ordinerad lakemedelsbehandling och inte avbryta den pa egen
hand, sager Catharina Claesson, Chef Farmaci pa Apotek Hjartat.

Att inte fullfélja en lakemedelsbehandling, utan att radgéra med lakare, dkar
risken for forvarrade symtom, en férandrad lakemedelseffekt och kan i vissa fall
fa allvarliga konsekvenser.

Bland de som valt att avbryta en lakemedelsbehandling uppger var femte person
(20 procent) att anledningen var att de blev av besvéren tidigare.

- Aven om symtomen férsvinner kan en i fértid avbruten behandling innebéra
allvarliga konsekvenser. Till exempel 6kar en avbruten antibiotikakur risken for att
vissa bakterier dverlever och blir antibiotikaresistenta. Det okar ocksa risken for
att besvaren kommer tillbaka vilket kraver upprepande behandlingar, sager
Catharina Claesson, Chef Farmaci pa Apotek Hjartat.

Antidepressiva lakemedel &r ett annat exempel pa lakemedel som ofta kréver en
langre behandling - aven efter att symtomen har férsvunnit. Att abrupt sluta
med dessa lakemedel kan ocksa innebéra okad risk for biverkningar da de ofta
bor trappas ut.

- Vissa kanske slutar med antidepressiva lakemedel nér de boérjar ma battre,
vilket dkar risken for att besvaren kommer tillbaka. Med antidepressiva lakemedel
kravs ofta en langre behandling for att befasta positiva beteendemonster, sager
Catharina Claesson.

Biverkningar var framsta anledningen

Nastan tva av fem (38 procent) uppgav att anledningen till att de avbrot
behandlingen var att de fick biverkningar. Fér nara var femte person (18 procent)




APOTEK QD

var orsaken radslan for biverkningar.

- Manga biverkningar gar att foérebygga eller lindra, sa radfraga alltid pa
apoteken eller hos varden om du inte mar bra av medicinen. Det kan handla om
att andra pa hur eller nér man tar sina lakemedel, eller att dosen behdver justeras
eller kompletteras med andra lakemedel som motverkar biverkningarna, sager
Catharina Claesson.

Undersdkningens resultat i korthet

e 17 procent har, under de senaste fem aren, inte fullféljt en
lakemedelsbehandling ordinerad av lakare.

o De framsta anledningarna var att man inte madde bra av medicinen/fick
biverkningar (38 procent), blev frisk/av med besvaren tidigare (20
procent), glémde bort/orkade inte fortsatta (18 procent) eller upplevde
oro/radsla for biverkningar (18 procent).

Om undersdkningen

Undersokningen har genomférts av Verian pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa 4 285 intervjuer med den svenska allménheten 18-84 ar.
Datainsamlingen genomférdes av Verian i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen mellan 1 juli och 17 juli 2025.

For mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 400 apotek runt om i landet, en stadigt vdxande e-handel och en
omsattning pa cirka 21 miljarder kronor ar Apotek Hjartat Sveriges ledande
apotekskedja. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre halsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information,

se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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