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Snésmocka idag, pollensmocka imorgon?
Ny undersdkning visar att mdnga svenskars
pollenbesvar har férvarrats éver tid

Arets prognoser har visat att pollensasongen kom tidigt i &r — men plétsliga
minusgrader kan innebéra att pollen stundtals kdnns avlagset. Trots det ar det
viktigt att pabdrja medicineringen i tid, med ratt ldkemedel. En ny Sifo-
undersdkning visar pa en negativ utvecklingskurva bland manga svenskar déar
allergibesvéaren har forvérrats, blivit mer langvariga och kommer tidigare.
Chefsapotekaren pa Apotek Hjdrtat menar att en orsak till detta kan vara bristféllig
medicinering.

Tva av fem svenskar (41 procent) har upplevt symtom pa pollenallergi under de
senaste fem aren. Av dessa uppger en av fyra (26 procent) att symtomen har
férvarrats under samma tidsperiod. En av fem med symtom pa pollenallergi
uppger aven att symtomen kommer tidigare pa aret (22 procent) och har blivit
mer langvariga (18 procent). Detta visar en ny Sifo-undersdkning, gjord pa
uppdrag av Apotek Hjartat. Att symtomen pa pollenallergi forvarrats fér manga
svenskar géller framst kvinnor. Betydligt fler kvinnor (33 procent) uppger till
exempel att symtomen har forvarrats under de senaste fem aren, jamfort med
mannen (19 procent).

- For att motverka den negativa trenden behover vi bli battre pa att paborja
medicineringen i tid, med ratt Iakemedel. Under senare ar har pollensdsongen
dessutom varat langre, sa det kan finnas anledning att medicinera under fler
veckor an vad man &ar van vid sedan tidigare, sdger Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Undersokningen visar ocksa att nara tre av fem som upplevt symtom pa
pollenallergi (57 procent) har haft svart att skilja pa om symtomen beror pa
pollenallergi eller en eventuell férkylning.

- For att kunna medicinera ratt ar det saklart viktigt att faststalla att det &r just
pollenallergi man lider av, och inte en vanlig forkylning. Vilket inte alltid ar helt
latt. Rinnande nésa, hosta och kliande 6égon ar nagra vanliga symtom pa
pollenallergi, medan exempelvis halsont och feber kan innebara en vanlig
varforkylning. Om du &r oséker pa vad dina symtom beror pa finns vi har for
radgivning, fortsatter Annika Svedberg.
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Enligt undersékningen har en av fyra med symtom pa pollenallergi (24 procent)
upplevt andningsproblem kopplat till sin allergi, vilket &r en 6kning jamfort med
foregaende ar (21 procent). Vid andningsproblem kravs ofta kompletterande
astmamedicin, sa kallad inhalationslakemedel, utéver de receptfria
allergildkemedlen. Samtidigt som allt fler drabbas av andningssvarigheter pa
grund av sin pollenallergi visade en utvardering av tjansten Inhalationsvdgledning
- ett initiativ som testades pa ett antal apotek i Sverige under 2022 - att runt
hélften av patienterna behévde hjalp att andra nagot i sin hantering av sin
inhalationsmedicin.

- Det ar viktigt att anvanda inhalatorn pa ratt satt, men det ar inte alltid det
lattaste. Ofta kan man ha problem med hastigheten pa inandningen eller hur
inhalatorn laddas pa ratt satt. Manga ganger leder felaktig anvdandning till att
man inte far optimal effekt av sin medicin. Kom garna forbi ett av vara apotek sa
kan vara farmaceuter vagleda er till ratt inhalationsteknik, fortsatter Annika
Svedberg.

Undersdkningens resultat i korthet:

e Tvaav fem svenskar (41 procent) har upplevt symtom pa pollenallergi under
de senaste fem aren.

e Nara tre av fem som har upplevt symtom pa pollenallergi (57 procent) har
haft svart att skilja pa om symtom beror pa pollenallergi eller eventuell
forkylning.

e .. Detar framst kvinnor (63 procent) som uppger detta, jamfért med ménnen
(49 procent).

e Enav fyra (26 procent) uppger att symtomen pa pollenallergi har férvarrats
under de senaste fem aren. Betydligt fler kvinnor (33 procent) uppger detta,
jamfort med méannen (19 procent).

e Flerénenav fem (22 procent) uppger dven att symtomen kommer tidigare
pa &ret. Aven har uppger fler kvinnor (27 procent) detta, jamfért med
maéannen (17 procent).

e Naraen av fem (18 procent) uppger att symtomen har blivit mer langvariga.
Och &ven har géller detta framst kvinnor (22 procent), jamfort med méannen
(14 procent).

e Enavfyra (24 procent) har upplevt andningsproblem kopplat till sin
pollenallergi. Detta géller inte minst kvinnor i dldern 18-29 ar dar fler an en av
tre (36 procent) uppger detta.

Om undersékningen

Undersdkningen har genomférts av Kantar Public pa uppdrag av Apotek Hjartat.
Den bygger pa 4 200 intervjuer med allmanheten 18-79 ar i Sverige.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
mellan den 5 och 20 januari 2023.
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F6ér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omséttning pa cirka 17 miljarder kronor ar Apotek Hjartat Sveriges stérsta
apoteksaktor. Apotek Hjéartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information, se
icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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