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Raggarduschens comeback? Sa paverkas
svenskars hygien av Idgkonjunkturen

Priset pa el, vatten och livsmedel fortsatter att 6ka drastiskt, vilket innebér att
manga svenskar har fatt en minskad hushallsbudget. Men hur har egentligen de
ekonomiskt oroliga tiderna paverkat vara hygienvanor? Duschar man mer séllan?
Minskar man pa antal produkter i badrumsskapet? Och vad tummar man inte pa?
Apotek Hjartat har kartlagt svenskars hygienvanor i ekonomiskt oroliga tider, samt
tipsar kring hur du kan tdnka ekonomiskt — och klimatsmart - i tider av
lagkonjunktur.

- Enligt en ny Sifo-undersdkning uppger var femte svensk (17 procent) att de
duschar mer séllan idag &n tidigare pa grund av 6kad inflation och stigande
priser. Siffran okar betydligt bland kvinnor i aldern 65-79 ar dar fler an en av fyra
(26 procent) uppger detta. Vi kan aven se att var tionde svensk i dldern 30-49 ar
(11 procent) duschar pa annan plats &n hemma till f6ljd av inflationen, séger
Anna Georgiadi, apotekare och farmacispecialist.

Enligt undersékningen uppger dven néastan var tionde kvinna (8 procent) att de
har képt hygienartiklar i mindre utstrackning. En av sju svenskar (14 procent) har
aven bytt ut premiumprodukter mot budgetprodukter bland hygienartiklarna.

- Saklart vill vi inte uppmana nagon att nedprioritera sina hygienrutiner. Att halla
god hygien ar viktigt for att exempelvis férhindra spridning av bakterier och virus.
Samtidigt befinner sig manga i ett lage idag som kréver att vi ser dver vara
rutiner for att gora smartare val, for bade planbok och klimat. Vad géller
exempelvis hygienartiklar behéver det inte bli allt for kostsamt att vélja produkter
med noggrant utvalda ingredienser som ar skonsamma mot bade dig och miljon,
fortsatter Anna Georgiadi.

Nordisk, ekologisk, vegansk, rattvisemarkt, miljéférpackad, extra mild formula och
miljomarkt ar nagra bra riktmarken att leta efter nar du vill géra medvetna val vid
kép av hygienartiklar.

Aven om ménga sparar in pa antalet hygienartiklar och antal ldnga varmduschar
blir farre, visar undersékningen att svenskar inte undviker att hamta ut lakemedel
till foljd av inflationen. Endast tva procent uppger att de har undvikit detta.
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- Undersokningen visar pa ett positivt beteende dar fa svenskar undviker att
hamta ut ordinerade lakemedel till f6ljd av inflationen. Det ar saklart viktigt att
man tar ordinerade lakemedelsbehandlingar pa allvar. Om du kénner dig
tveksam till att hamta ut ett recept kan du alltid frdga oss pa apoteken eller
radgora med varden, avslutar Anna Georgiadi.

Tips: Sa tanker du ekonomiskt - och klimatsmart - i tider av ldagkonjunktur

e Raggarduschens comeback? Om du inte har varit fysisk aktiv, svettats eller
blivit smutsig kan det vara en god idé att hoppa 6ver helkroppsduschen och
bara frascha upp utvalda delar av kroppen. Vissa dagar kanske det racker
med att tvatta ansiktet och armhalorna. Du sparar bade vatten, tval och stora
handdukar - och ddrmed aven pa miljon. Genom att skippa manga och langa
duschar minskar du aven risken for att huden ska bli uttorkad.

e Uppfraschning - utan vatten. Hoppa 6ver duschen och punktmarkera
armhalor och ansikte. Den som vill spara pa varmvatten piggar upp ansiktet
med micellart vatten och drar rent under armarna med en vatservett.

e Vaga testa en kalldusch! Vinterbadtrenden har nog knappast undgatt nagon,
och faktum &r att dven kalla duschar kan ha flera positiva halsoeffekter -
bland annat 6kad blodcirkulation. Men att sédnka temperaturen pa vattnet
bidrar dven till lagre energiférbrukning. Vill du duscha varmt? Gor det sent pa
kvallen sa vattnet varms upp nar tillgangen pa el ofta ar som storst.

e Duscha kortare! Om kallvatten inte lockar kan du se 6ver hur lang tid du
duschar. Langa duschar torkar inte bara ut huden, utan kan dven slosa
tusentals liter vatten varje ar. Och se till att bojkotta badkaret!

e GOr ditt eget torrschampo. Torrschampo kan vara en bra 16sning for att spara
pa bade miljén och planboken. Varfér inte testa gora ditt eget? Pa internet
finns flera bra recept pa billiga, hdlsosamma torrschampon som haller ditt har
frascht.

e Maximera livslangden pa dina hygienartiklar - Prioritera pumpflaskor och
tuber som haller langre &n burkar, anvand en spatel i burken i stallet for
fingrarna, forvara hudvardsprodukter torrt och svalt, samt undvik att
exponera produkter for ljus, varme eller fukt.

e ..och nardu tror att deras tid verkligen ar férbi, maximera livslangden
ytterligare. Klipp upp férpackningen for att fa ut den sista kramen, dela pa
bomullsrondeller eller gér din egen facemist i en tom sprayflaska. Har hittar ni
fler tips.

e Satsa pa prisvarda, hallbara produkter. Pa Apotek Hjartat finns ett brett
utbud av prisvarda, hallbara produkter med noga utvalda ingredienser. Till
exempel kan du plocka ihop ditt egna hygienkit for under 200-lappen,
bestaende av duschgel, schampo, kroppslotion, ansiktskrém och deodorant.

Undersdkningens resultat i korthet:
e Naraen av fem (17 procent) uppger att de duschar mer séllan pa grund av
okad inflation och stigande priser.
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https://www.apotekhjartat.se/tips-och-rad/hallbarhet/rensa-ratt-i-badrumsskapet/
https://www.apotekhjartat.se/produkt/hjartats-duschgel-oparfymerad-400ml/
https://www.apotekhjartat.se/produkt/hjartats-schampo-oparfymerat-400-ml/
https://www.apotekhjartat.se/produkt/hjartats-kroppslotion-parfymerad-250ml/
https://www.apotekhjartat.se/produkt/apolosophy-face-intense-moisture-day-cream-60-ml/
https://www.apotekhjartat.se/produkt/hjartats-antiperspirant-original-oparfymerad-50ml/
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e Bland kvinnor i aldern 65-79 ar okar siffran, da fler an en av fyra (26 procent)
uppger detta.

e Bland svenskar i dldern 30-49 ar uppger dven en av tio (11 procent) att de
véljer att duscha pa annan plats an hemma.

e Naraen av tio kvinnor (8 procent) har dven kopt hygienartiklar i mindre
utstrackning.

e Enavsju (14 procent) svarar att de bytt ut premiumprodukter mot
budgetprodukter nar det géller hygienartiklar. Det ar fler kvinnor (18 procent)
som uppger detta, jamfért med mannen (10 procent).

Om undersékningen

Undersdkningen har genomférts av Kantar Public pa uppdrag av Apotek Hjartat.
Den bygger pa 4 200 intervjuer med allménheten 18-79 ar i Sverige.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
mellan 5 och 20 januari 2023.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 17 miljarder kronor dr Apotek Hjartat Sveriges stérsta
apoteksaktor. Apotek Hjértat vill ge varje kund béttre hélsa och storre
vélbefinnande genom ett personligt bemdtande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information, se
icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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