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Apotek Hjdrtat: "Stor rusning efter rogivande
produkter”

Férséljningen av rogivande produkter har skjutit i hGjden nar Sveriges stérsta
apotekskedja summerar forsaljningsstatistiken fér 2022 jamfort med 2019. En
turbulent omvérld med en global pandemi, krig i Ukraina, prishéjningar och
energikris kan antas vara faktorer som paverkar valbefinnandet och féréandrar vara
konsumtionsménster pa halsoomradet.

- Vikan se att rogivande produkter har 6kat med hela 113 procent jamfoért med
2019. Det skakiga varldslaget ar troligen en aspekt som far oss att ta hand om oss
sjdlva pa ett annat satt &n tidigare. Men det kan dven vara ett resultat av att till
exempel yoga och mindfulness blivit allt mer populéart. Har man aterkommande
problem med sémnsvarigheter, orostankar eller stress bér man kontakta varden
da besvaren kan ha bakomliggande orsaker som behéver behandlas, sager
Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Bland sortimentet f6r rogivande produkter finns flera produkter som har dkat
markant jamfoért med 2019 - bland annat varmedynor, massageprodukter,
varmvattenflaskor och varmefiltar.

Nar det galler enskilda produkter toppar aven sjalvtester, munskydd och
handsprit listan 6ver vilka produkter som har haft storst forsaljningsékning 2019-
2022 - vilket inte ar férvanande med tanke pa Coronapandemin.

Apotek Hjartats fem tips for en lugnare tillvaro

e Var noga med att varva ner. Ta dig garna tid att under dagen varva ner -
unna dig en lugn promenad, meditation eller en varm kopp te.

e Tréana smart. Motion har en férmaga att 6ka hormoner som minskar bade
psykisk och fysisk stress. Daremot bor du undvika att trana allt for sent pa
kvallen innan laggdags, eftersom du da kan fa svart att somna pa grund av en
hdgre niva av endorfiner och adrenalin.

e Undvik koffein, nikotin och alkohol. Koffeindrycker som kaffe, energidrycker,
cola och te kan bidra till kade orostankar. Aven nikotin och alkohol kan &ka

kdnslan av stress och oro.
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e Skarmfri tid. Skarmar, notifikationer och de manga intryck som mobilerna
innebar kan bidra till 6kad stress i kroppen. Det kan darfor vara en bra idé att
forsoka begransa din skarmtid.

¢ Rutiner. Regelbundna sovvanor &r effektivt for en bra halsa - bade fysiskt och
psykiskt. Skapa en skon kvallsrutin, kanske med en kopp te (Grtteer ar
koffeinfria och kan ha en lugnande effekt) eller genom att vadra sovrummet
innan du gar och lagger dig.

F6ér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 16 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges storsta
apoteksaktor. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information, se
icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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