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Chefsapotekaren: Da kan vdrktabletter vara
olampligt

Nio av tio svenskar (89 procent) har tagit receptfria varktabletter mot vark som inte
ar kronisk. Var tredje person (33 procent) uppger att det sker varje manad, och en
av tio (10 procent) anvander smartstillande tabletter varje vecka. Ar ett regelbundet
intag av varktabletter riskfyllt? Och nar kan det stjalpa snarare an hjalpa?

Bultande huvudvark, inflammation i tandkottet eller mensvark ar alla exempel pa
smartor som kan paverka vardagen negativt - och ar akommor som ofta lindras
av receptfria varktabletter.

- Normal anvandning av receptfria Iakemedel under en kort period ar oftast inte
farligt eller beroendeframkallande, men olika typer av varktabletter verkar pa
olika satt. Det ar inte alltid helt latt att veta vilken varktablett som hjalper mot
vad, vilka eventuella biverkningar de har, hur de kan kombineras eller nar de kan
vara olampliga att anvanda, sdger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek
Hjartat.

Undersokningen visar att endast en av tio (11 procent) radfragar en lakare eller
farmaceut innan de valjer vilka receptfria varktabletter de kdper.

- Ibland kan en viss varktablett vara rent olamplig. Om du har en pagaende
sjukdom, tar andra lakemedel, ar gravid eller ammar bér du alltid radgéra med
varden eller en farmaceut. Da far du vagledning till ratt preparat utifran vem du
ar, vilken vark som ska lindras och samtidigt med hansyn till eventuella sjukdomar
eller lakemedel som anvands samtidigt, fortsatter Annika Svedberg.

Sa vad galler da vid till exempel traningsvark? Eller nar man ar bakis? Eller om
man &r gravid eller ammar? Aterkom garna om ni vill att Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat, ska guida er ratt i djungel av paracetamol,
ibuprofen och andra receptfria lakemedel mot vark — vad som halper mot vad,
samt vad du bor undvika.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 89 procent uppger att de tagit receptfria varktabletter mot vark som inte ar
kronisk. 10 procent uppger att detta sker nagon/nagra ganger i veckan. 33
procent uppger att det sker ndgon/nagra ganger i manaden.
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Det ar framst kvinnor (40 procent) som uppger att de tar receptfria

véarktabletter mot vark som inte &r kronisk nagon/nagra ganger i manaden,

jamfort med méannen (27 procent).

e Det ar tydligt att huvudvark (69 procent) ar den vanligaste orsaken till att
man tar receptfria varktabletter.

e Enavtio (10 procent) uppger att de tar varktabletter nar de ar bakis.

e 11 procent radfragar lékare/pa apotek om vilka receptfria varktabletter man

bor kopa for att lindra sin vark.

Om undersékningen

Undersdkningen har genomforts av Kantar Public pd uppdrag av Apotek Hjartat.
Den bygger pa 2460 intervjuer med svenska allménheten, 18-79 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
mellan 27 juni och 6 juli 2022.

Fér mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omsattning pa cirka 16 miljarder kronor dr Apotek Hjértat Sveriges storsta
apoteksaktor. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och stérre
vélbefinnande genom ett personligt bemétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information, se
icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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