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Oroande lakemedelsvanor bland svenskar
- 1 av 5 fullféljer inte ordinerad behandling

En ny Sifo-undersékning, gjord pa uppdrag av Apotek Hjartat, visar att var femte
person (21 procent) nagon gang under de senaste fem aren inte fullfoljt en
lakemedelsbehandling ordinerad av lakare. Fler &n var fjarde (28 procent) uppger
att anledningen var att de blev av med besvéren fére avslutad behandling,
samtidigt som var femte person (18 procent) helt enkelt inte orkade fortsétta. Men
den vanligaste orsaken till att avbryta sin behandling ar att man upplevt
biverkningar (41 procent).

- Det ar viktigt att ta ordinerade behandlingstider pa allvar - vilket ldkemedel det
an géller. Om du inte mar bra av medicinen uppmanas du ta kontakt med varden.
Om du ar oséker, eller drabbats av lattare biverkningar kan du dven vénda dig till
apoteket for att fa rad. | manga fall ar biverkningar 6vergaende. Ofta kan de lindras
eller helt undvikas pa olika sétt, sdger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek
Hjartat.

Att inte fullfélja en lakemedelsbehandling kan fa allvarliga konsekvenser,
beroende pa vilket Idkemedel det géller. Om det till exempel handlar om en
antibiotikakur, kan en i fortid avbruten behandling 6ka risken for resistenta
bakterier eller leda till att den akomma som behandlas kommer tillbaka.

- Ldkemedel ar ett av vara viktigaste vapen mot sjukdomar och maste anvandas
med eftertanke. Ett valdigt bra exempel ar antibiotika, exempelvis penicillin, som
anvénds mot bakteriella infektioner. Sjukdomar som tidigare var forenade med stort
lidande eller déd kan idag effektivt behandlas. Men pa grund av felaktig
anvéandning av antibiotika har resistensen (motstandskraften) hos manga bakterier
Okat, vilket redan idag paverkar méjligheten att behandla vissa infektioner,
fortsatter Annika Svedberg.

Sifo-undersokningen visar dven pa andra negativa lakemedelsvanor. Tva av fem
personer (38 procent) uppger att de sparat dverblivna receptbelagda ldkemedel
fran tidigare behandlingar i syfte att anvdnda dem igen. Och fler an var tredje
person (35 procent) har under de senaste fem aren anvant ldkemedel vars
utgangsdatum har passerat. Nar |ldkemedels utgangsdatum har passerat
forsvinner garantier pa bade effekt och sakerhet. Férutom forsamrad effekt 6kar
risken for att skadliga @mnen bildas. Du bér ocksa fa dina nya besvar
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diagnostiserade av ldkare innan du valjer att medicinera pa nytt. Alla typer av
antibiotika fungerar till exempel inte pa samma typ av bakterier.

- Idag finns det studier som visar pa att manga ldkemedel haller betydligt Idngre dn
vad utgangsdatumet indikerar, men samtidigt finns det en stor okunskap kring
konsekvenserna pa effekt och biverkningar nér ett specifikt lakemedel bérjat brytas
ned. Ta darfor det sékra foére det osdkra och ldmna in ldkemedel, vars
utgangsdatum har passerat, pa ett apotek, fortsatter Annika Svedberg.

Undersdkningens resultat i korthet:

e 21 procent uppger att de inte fullféljt en lakemedelsbehandling, ordinerad av
|dkare, under de senaste fem aren.

e Det ar framst yngre personer, i aldern 18-29 ar, som uppger detta (26
procent) jamfort med exempelvis personer i dldern 65-79 ar (18 procent).

e De storsta orsakerna till varfér man inte fullfoljt den ordinerade
lakemedelsbehandlingen &r for att man inte madde bra av medicinen/fick
biverkningar (41 procent), blev frisk/av med besvéaren (28 procent) eller
gléomde bort/inte orkade fortsatta (18 procent).

e Fler anvar tredje person (35 procent) har under de senaste fem aren anvant
lakemedel vars utgangsdatum har passerat. Var fjarde person (26 procent)
uppger att detta hant flera ganger.

e 38 procent uppger att de, under de senaste fem aren, sparat éverblivna
receptbelagda lakemedel fran tidigare behandlingar i syfte att anvédnda dem
igen. 19 procent uppger att detta hant med flera olika lakemedel.

Om undersékningen

Undersékningen har genomforts av Kantar Public pa uppdrag av Apotek Hjartat.
Den bygger pa 2460 intervjuer med svenska allménheten, 18-79 ar.
Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen
mellan 27 juni och 6 juli 2022.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vaxande e-handel och en
omséttning pa cirka 16 miljarder kronor r Apotek Hjartat Sveriges storsta
apoteksaktor. Apotek Hjartat vill ge varje kund béttre hélsa och storre
vélbefinnande genom ett personligt bemdétande, ett brett sortiment och relevanta
hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information, se
icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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