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3 av 4 reflekterar inte éver hygienartiklars
klimatavtryck - finns behov av vdgledning

Hygienartiklar kan, liksom alla konsumentprodukter, ha en negativ paverkan pa miljén -
anda reflekterar 3 av 4 (76 procent) aldrig eller séllan 6ver det klimatavtryck som deras
hygienartiklar bidrar till. Detta visar en ny Sifo-undersékning, gjord pa uppdrag av Apotek
Hjértat. Nu lanserar Apotek Hjértat en ny funktion i sin e-handel som ska frdmja och
underlatta medvetna val - vid k6p av allt fran schampo och tval till peelingprodukter fér
ansiktet.

Den nya Sifo-undersokningen visar att betydligt fler kvinnor (30 procent) &n mén (13
procent) reflekterar dver det klimatavtryck som deras hygienartiklar bidrar till. Anda
uppger man att parametrar som ekologisk (8 procent), hallbara férpackningar (8
procent), rattvisemarkning (4 procent) och narproducerad (2 procent) &r minst prioriterat
nar man ska kdpa produkter till badrumsskapet. | stéllet anses bra egenskaper och
funktioner (60 procent) vara viktigast.

- Trots att vi kan se hur manga kunder blivit allt mer milijémedvetna visar undersékningen
pa att hygienartiklars klimatavtryck ofta prioriteras bort vid kbpbeslut. Samtidigt ser vi en
efterfragan bland vara kunder pa att fa hjélp med att vélja produkter ur ett
héllbarhetsperspektiv - de behéver vagledning. Darfér har vi nu skapat en ny kategorisering,
"Medvetna val”, pa var hemsida. Via den kan kunden sortera produkter utifran sju
underkategorier, sager Cecilia de Pedro, hallbarhetschef pa Apotek Hjartat.

De sju underkategorierna som hjalper kunden att géra medvetna val

e Nordisk - Slutprodukten &r tillverkad och férpackad i Norden

e Ekologisk - Produkter med officiell markning enligt ICAs/Hjartats standard

e Vegansk - Produktens innehall ar fritt fran animaliska ingredienser och tillsatser

e Rattvisemarkt - Produkter med officiell rattvisemarkning enligt ICAs/Hjartats
standard

e Miljoforpackad - Produkten har ingen ytterforpackning och produktférpackningen
innehaller atervunnet material eller biobaserat material

e Extra mild formula - Produkter med officiell Astma & Allergi-markning enligt
ICAs/Hjartats standard

e Miljdmarkt- Produkter méarkta med Svanen, Bra miljoval eller EU-blomman

Apotek Hjartat arbetar kontinuerligt med att kvalitetsséakra hela sitt sortiment. Bland
annat granskas alla nya produkter innan de tas in i sortimentet, for att sakerstalla att de
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innehaller 8mnen som &r skonsamma mot manniska och miljo. Med den nya funktionen
vill Apotek Hjartat ta ett forsta steq till att inspirera sina kunder att géra mer medvetna
val i e-handeln - nagot som de siktar pa att utveckla vidare under aret.

Apotek Hjartats tips for hur du tar hand om dina hygienartiklar

H&r nedan kommer nagra tips och rad fran Apotek Hjartat kring hur du atervinner dina
hygienartiklar pa ratt satt, men aven flera smarta tips pa hur du far dina hygienartiklar att
halla langre.

Nagellack - Nagellack har en tendens att stanna lange pa badrumshyllan - dven nar
de har torkat in och inte gar att anvanda langre. Rensa ut de nagellack som inte
langre pryder dina naglar. Nagellack ska alltid Iamnas in till en miljostation.
Medicinkartor - Om din medicin passerat bast-fore-datum ska den lédmnas in till
apoteket. Om kartan daremot ar tom sorteras den som plast, och inte som aluminium,
eftersom kartans huvudmaterial ar plast. Kom ocksa ihag att mediciner férvaras bést
utanfor badrummet, de trivs namligen inte i fukt.

Lappstift - Sortera efter material, oftast plast eller aluminium. Om det finns produkt
kvar kan stiftet, och 6vrigt smink, dock héra hemma hos narmaste miljostation.
Kommuner kan ha olika regler, sa fraga din lokala miljostation om du &r oséker.
Rakhyvel - Kanske &r det lite féorvanande - men rakhyvlar slanger du i vanliga
hushallssoporna. Kom bara ihag att linda in rakbladet i papper sa att ingen skéar sig.

Ta till saxen! Innan du slénger en produkt - klipp upp férpackningen. Det finns alltid
lite krém kvar i tuben! Forslut med en kladnypa och du kan anvanda kramen nagra
dagar till.

Smuligt puder? Tom smulorna i en skal och krossa till ett fint pulver. Tillsatt nagra
droppar handsprit (ej handgel). Ror ihop till en jamn smet. Lagg tillbaka i
puderbehallaren. Efter ett dygn &r puderkakan fast igen.

DIY facemist - En tom sprayflaska kan anvandas igen om du vill géra din egen
facemist. Fyll flaskan med vatten till ungefar tre fjardedelar. Tillsatt nagra klickar av
din favoritansiktskram. Skaka ordentligt och vips har du en fuktmist som du kan
anvanda under dagen nar huden i ansiktet kanns torr. Forvara i kylskadpet och anvéand
inom en vecka.

Undersékningens resultat i korthet:

Tre av fyra (76 procent) uppger att de aldrig eller sallan reflekterar 6ver det
klimatavtryck deras hygienartiklar bidrar till.

.. Betydligt fler kvinnor (30 procent) reflekterar &ver hygienartiklars klimatavtryck,
jamfort med mannen (13 procent).

Bra egenskaper/funktion &r det majoriteten (60 procent) tycker ar viktigast nar de ska
vélja hygienartiklar.

Att hygienartiklar ar narproducerade (2 procent), rattvisemarkta (4 procent),
ekologiska (8 procent) eller har hallbara férpackningar (8 procent) ligger langst ner
pa listan Gver vad som ar viktigt nar de véljer hygienartiklar.
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Om undersdkningen

Undersdkningen har genomférts av Kantar Public pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa ca 2500 intervjuer med den svenska allmanheten 18-79 ar och ar
riksrepresentativ. Datainsamlingen genomfordes i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen, mellan 7 och 15 januari 2022.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt véxande e-handel och en omséttning
pa cirka 16 miljarder kronor dr Apotek Hjartat Sveriges stérsta apoteksaktor. Apotek Hjértat
vill ge varje kund béttre hélsa och stérre valbefinnande genom ett personligt bemétande,
ett brett sortiment och relevanta hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. For
mer information, se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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