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Kraftig 6kning av hudcancer - trots det slarvar 7
av 10 med solskyddsfaktorn

Stekande sol och lata semesterdagar — nu under sommarhalvaret hdgrar besok pa strander,
klippor och uteserveringar. Det dr ocksa nu under sommaren som UV-stralningen &r starkast.
Trots att manga dr medvetna om den skada som solens stralar utgér for var kansliga hud,
slarvas det med solskyddet - hela 7 av 10 (71 procent) anvéander séllan eller aldrig
solskyddsfaktor i stadsmiljé under den svenska sommaren enligt en ny Sifo-undersékning,
gjord pa uppdrag av Apotek Hjértat.

Under sommaren forra aret rapporterade Stralsédkerhetsmyndigheten att Sverige ligger i
toppen over hogst antal insjuknande i hudcancer i varlden. Bara Australien och Nya
Zeeland har hogre nivaer. Detta innebar en markant 6kning pa néra 60 procent under de
senaste tio aren. Samtidigt visar en ny Sifo-undersékning, gjord pa uppdrag av Apotek
Hjartat, att manga slarvar med att anvénda solskyddsprodukter. Nara 7 av 10 (71 procent)
sager att de séllan eller aldrig smorjer in sig med solskyddsfaktor nar de befinner sig i
stadsmiljo i Sverige under sommaren. Betydligt fler man (42 procent) uppger att de aldrig
anvander solskydd, jamfort med kvinnor (18 procent).

- Unders6kningen visar pa ett orovdckande solbeteende. Trots att vi &r medvetna om den
skada som solens stralar kan medféra, slarvar vi med solskyddsfaktorn. Fér att undvika att
var 6mtaliga hud tar skada av solens UV-stralning &r det viktigt att anvénda rétt solskydd, pa
rétt satt. Det &r minst lika viktigt i stadsmilié som pa stranden. Val av solskydd bér alltid
goras utifran hudtyp, arstid och plats. Fraga gérna ditt apotek for rad kring vilket solskydd
som passar dig bést, séger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Sifo-undersokningen visar ocksa pa att flera av oss anvander gamla solskyddsprodukter,
vilket kan forsémra skyddet for huden. Var tredje tillfragad (31 procent) uppger att de
sparar sin Oppnade solskyddskram i mer &n 18 manader, samtidigt som var fjarde (24
procent) behaller den i 12-18 manader.

- Det framgar tydligt av undersékningen att manga anvénder solskyddskrdm som &r fér
gammal. Man &r kanske inte medveten om att en gammal solskyddsprodukt med stor
sannolikhet innebér en férsédmrad solskyddseffekt. For att skydda huden mot solstralning ar
det saklart viktigt att inte anvanda bristfalliga produkter. Ett bra riktmérke &r att inte spara
en 6ppnad solkram langre &n ett ar, fortsatter Annika Svedberg.
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Visste du att...

e ..dubehodver solskydd aven om du sitter i skuggan eller nar det ar molnigt. Upp till
80 procent av solens UV-stralning trénger igenom latta moln. Samtidigt reflekteras
stralarna dven via sand, vatten och snd. Ddrmed kan du exponeras fér dem i nastan
lika hog grad en molnig dag som nar himlen &r klarbla.

e ..risken fér hudcancer 6kar genom att du utsatter din hud fér sol, aven nar du inte
branner dig. Du behdver inte brénna dig for att riskera att huden tar skada. Daremot
oOkar risken for hudcancer betydligt nér du branner huden.

e .. dublir brun &ven om du har klader pa dig. En tunn vit t-shirt har en solskyddsfaktor
pa cirka 10. En bla skjorta i bomull har en solskyddsfaktor pa cirka 50. Mérka plagg
skyddar battre an ljusa, I0sa plagg skyddar battre an tajta och ju tatare tyg desto
battre skydd.

e ..duendast behéver 10-15 minuter i solen for att fa i dig tillrackligt med D-
vitamin. Du behover alltsa inte spendera en hel dag i solen for att fa i dig din dagliga
dos av D-vitamon. Dessutom far de flesta av oss svenskar i sig D-vitamin genom
kosten, till exempel via agg eller fisk.

e ..ensolskyddsfaktor inte racker hela dagen. Darfor ar det viktigt att battra pa
solskyddet flera ganger under dagen. Solskyddet férsvagas annu snabbare om du
badar, solar eller svettas.

e ..solskydd &r minst lika viktigt fér en solbrénd hud. Aven om pigmentet melanin,
som bildas nér solen traffar var hud och fargar den brun, skyddar mot UV-stralning ar
detta skydd mycket svagt jamfort med dagens moderna solkramer. Oftast lagre an
solskyddsfaktor 6. Darfor ar det viktigt att du fortfarande smorjer in dig ordentligt,
dven om du redan har fatt farg.

Undersékningens resultat i korthet:

e Majoriteten av undersdkningens deltagare (66 procent) kollar pa solskyddsfaktorn
nar de ska kopa solskydd. Var fjarde kollar pd UVA och UVB-skydd/markning (28
procent respektive 25 procent). Var femte kollar pa om den &r vattenresistent och
priset (20 procent respektive 19 procent).

e Var femte man (20 procent) koper aldrig solskydd, jamfért med var tionde (9
procent) kvinna.

e Var tredje (31 procent) sparar sin 6ppnade solskyddsfaktor i mer an 18 manader
innan man slanger den/koper ny. Var fjarde (24 procent) behaller den i 12-18
manader.

e 71 procent anvander aldrig eller sallan SPF nar de befinner sig i stadsmiljoé under
svensk sommar.

e Betydligt fler mén (42 procent) anvander aldrig SPF i stadsmiljé under sommaren,
jamfort med kvinnor (18 procent).

Om UVA/UVB

UVA-stralarna utgor 90 procent av solljuset och tranger djupt ner i huden. Dessa stralar
gor pigmentet i din hud brun men huden blir ocksa torr, rynkig och aldrad i fortid. UVA-
stralningen kan skada hudens vdvnad och leda till cancer vid for stora mangder. Solarier
har ofta relativt sett en stérre andel UVA-stralning an solljuset.
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UVB-stralningen &r det som gor att du kan brénna dig. UVB gor, precis som UVA, s att
huden aldras och kan ge cancer vid langvarig och hog exponering. Solskyddsfaktorn (till
exempel spf 15) anger skyddet mot UVB-stralarna.

Om undersdkningen

Undersdkningen har genomférts av Kantar Public pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den
bygger pa ca 2500 intervjuer med den svenska allmanheten 18-79 ar och ar
riksrepresentativ. Datainsamlingen genomfordes i den slumpmassigt rekryterade
Sifopanelen, mellan 7 och 15 januari 2022.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52, e-post: press@ica.se
apotekhjartat.se, icagruppen.se

Med omkring 390 apotek runt om i landet, en stadigt vixande e-handel och en omséttning
pa cirka 16 miljarder kronor &dr Apotek Hjartat Sveriges stérsta apoteksaktor. Apotek Hjartat
vill ge varje kund béttre hélsa och stérre valbefinnande genom ett personligt bemétande,
ett brett sortiment och relevanta hélsotjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. For
mer information, se icagruppen.se och apotekhjartat.se.
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