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Allt fler mar samre psykiskt till foljd av pandemin
— varannan ung kvinna har paverkats negativt

Efter drygt ett Gr av férdndrade vanor till f6ljd av coronapandemin har Sifo, pG uppdrag av Apotek
Hjdrtat, gjort en riksrepresentativ undersékning fér att fa en indikation pa hur begrénsningarna
har péaverkat vdrt psykiska vilmdende. Unders6kningen visar att allt fler mar sémre, jamfort med
motsvarande undersékning som genomférdes i héstas. Unga kvinnor dr de som pdverkats mest
negativt.

Omkring fyra av tio (39 procent) upplever att de mar samre psykiskt an tidigare, som en foljd av
pandemin. Hardast drabbade ar kvinnor och yngre personer i aldersgruppen 18 till 29 ar, dar
narmare halften menar att deras maende har paverkats negativt pa grund av pandemin (43
procent av kvinnor, respektive 48 procent av de yngre).

Varannan ung kvinna mar samre till foljd pandemin

Unga kvinnor sticker ut som den grupp som paverkats mest negativt, dar drygt varannan kvinna
(52 procent) mellan 18 och 29 ar uppger att coronapandemin har paverkat deras psykiska halsa
till det sdmre. 24 procent av de yngre kvinnorna svarar ocksa att de generellt mar ganska (20
procent) eller mycket (4 procent) daligt psykiskt.

— Det &r inte forvanande att manga mar samre som ett resultat av pandemin, men det ar valdigt
nedslaende siffror som sdager mycket om i vilken utstrackning vi paverkas, inte minst de yngre.
Det finns stod att fa och man ska inte tveka att s6ka hjalp. Idag finns dven en rad bra digitala
I6sningar att nyttja, sdger Annika Svedberg, chefsapotekare hos Apotek Hjartat.

| september forra aret undersokte Sifo, pa uppdrag av Apotek Hjartat, ocksa dessa fragor. Det ar
tydligt i den senaste undersdkningen att pandemin har kommit att paverka vart maende i stor
utstrackning och att allt fler upplever att deras psykiska halsa paverkats negativt som ett resultat
av pandemin. Néra fyra av tio (39 procent) upplever att de mar samre psykiskt till foljd av
pandemin, vilket ar en 6kning i jamforelse med perioden 8—15 september 2020 da 26 procent
uppgav detta.

— Vart valmaende och var psykiska halsa paverkas saklart av att vi varit tvungna att kraftigt
minska vara sociala interaktioner. Att umgas med vanner, familj och kollegor ar viktigt for vart
valbefinnande och nar detta begransas upplever vi latt negativa kadnslor. Det ar inte heller
forvanande att unga drabbas extra mycket. Det sociala umganget bidrar till en kénsla av
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tillhorighet, och har sdledes en stor paverkan pa ens personliga utveckling i ung alder, sager Olof
Johansson, psykolog pa Min Doktor.

Tips pa var man kan vanda sig for hjalp:

Apotek - P3 ditt apotek kan du fa hjalp av vara farmaceuter med egenvardsradgivning eller om du
har fragor om dina mediciner, eventuella biverkningar och vilka ldkemedel du kan ta ihop.

1177 Vardguiden - Vardguidens e-tjanster har 6ppet dygnet runt. Det gor att du nar som helst
kan kontakta sjukvarden och boka lakartid. Du kan ocksa ringa 1177 om du behover radgora med
en sjukskoterska eller om du vill fa hjédlp med att hitta ratt i varden.

Min Doktor - Om du oroar dig for att bestka en fysisk mottagning ar den digitala vardtjdnsten
Min Doktor ett bra alternativ. Dar kan du fa hjalp av ldkare och psykologer direkt i appen, med
allt fran urinvagsinfektion, allergi och halsont till psykiska besvar.

Undersékningens resultat i korthet:

e  Omkring fyra av tio (39 procent) upplever att de mar samre psykiskt som ett resultat av
coronapandemin.

e 43 procent av kvinnor, och ndrmare hélften av yngre personer mellan 18 och 29 ar (48
procent) upplever att deras psykiska hdlsa forsamrat som ett resultat av pandemin -
saledes ar dessa overrepresenterade.

e Naéra en av fyra (24 procent) unga tjejer i aldern 18—29 upplever att de mar psykiskt
daligt (ganska eller mycket daligt).

e Drygtvarannan (52 procent) ung kvinna i aldern 18—29 ar svarar att coronapandemin
har haft en negativ paverkan pa deras psykiska hélsa.

e  Majoriteten av de manniskor som upplever det psykiska maendet som foréandrat under
arstider upplever hosten och vintern som tuffare. En av fem (22 procent) menar att de
mar samre under hosten, medan var tredje (34 procent) upplever att vintern har en
negativ paverkan pa deras psykiska vélbefinnande.

e  Drygt tva av fem kvinnor (42 procent) mellan 18 och 29 ar upplever att de mar samre pa
vintern.

Om undersokningen:

Undersékningen har genomforts av Sifo pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den bygger pa 2414
intervjuer bland svenska allmanheten och ar riksrepresentativ. Datainsamlingen gjordes mellan
11 och 19 januari 2021.
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