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Sa har pandemin paverkat svenskarnas halsa —unga mar
samre an ovriga aldersgrupper

Coronapandemin kommer med stor sannolikhet att paverka folkhdlsan, bdde pd kort och ldng
sikt. For att fa en indikation pd hur svenskarna mar till fljd av pandemin har Sifo, pd uppdrag av
Apotek Hjdrtat, IGtit géra en riksrepresentativ undersékning. Resultatet visar att unga mdr sémre
dn 6vriga dldersgrupper, bdade psykiskt och fysiskt.

Olika insatser har gjorts i samhallet for att férhindra coronavirusets framfart. Var rérlighet
begrédnsas och vara rutiner och sociala vanor férandras — men hur har egentligen den nya
vardagen paverkat vart maende?

En ny Sifo-undersékning visar att en av fyra svenskar (26 procent) upplever att de mar samre
psykiskt till foljd av pandemin. Aven den fysiska hilsan har paverkats, dar en av fem (20 procent)
svarar att deras fysiska halsa har paverkats negativt. Unga personer, mellan 16 och 29 ar sticker
ut som den aldersgrupp som paverkats mest negativt, saval psykiskt som fysiskt, enligt
undersdkningen.

Narmare hélften (44 procent) av svenskarna svarar dven att de upplevt en 6kad oro for sitt
hélsotillstand under coronapandemin.

— Det kommer inte som en 6verraskning att en stor del av befolkningen mar samre och kdnner
oro under en pandemi. Anledningarna till varfor 4&r manga, och det kdnns extra viktigt att
poangtera att dven under pagaende pandemi finns det hjalp att fa for den som mar daligt, sager
Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

En tredjedel av svenskarna har minskat sin fysiska aktivitet
En tredjedel av svenskarna (33 procent) svarar att de har minskat sin fysiska aktivitet under
pandemin, medan mindre dn en fjardedel (23 procent) har 6kat sin fysiska aktivitet.

— Motion har en betydande roll for halsan och det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet
och psykiskt maende. Det &r latt att rutiner ruckas pa nar inget langre ar som det brukar, men det
ar viktigt att forscka fa in nya vanor — daven om det bara handlar om att komma ut pa en daglig
promenad, sdger Annika Svedberg.
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Tips pa var man kan vénda sig for vard:

1177 Vardguiden - Vardguidens e-tjanster har 6ppet dygnet runt. Det gor att du nar som helst
kan kontakta sjukvarden och boka lakartid. Du kan ocksa ringa 1177 om du behover radgora med
en sjukskoterska eller om du vill fa hjalp med att hitta ratt i varden.

Min Doktor - Om du oroar dig for att bestka en fysisk mottagning ar Min Doktor ett bra
alternativ. Dar kan du fa hjalp av lakare och psykologer direkt i appen, med allt fran
urinvagsinfektion, allergi och halsont till psykiska besvar.

Apotek - P3 ditt apotek kan du fa hjélp av vara farmaceuter med egenvardsradgivning eller om du
har fragor om dina mediciner, eventuella biverkningar och vilka lakemedel du kan ta ihop.

Undersékningens resultat i korthet:

e En av fyra svenskar (26 procent) upplever att de mar samre psykiskt till foljd av
pandemin, flest ar unga kvinnor i dldern 16-29 ar (42 procent). 3 procent anser att deras
psykiska halsa paverkats till det battre.

e Enavfem (20 procent) upplever att deras fysiska halsa har paverkats negativt under
coronapandemin, dar unga mellan 16 och 29 ar upplever detta som mest (26 procent).
Nara var tionde svensk (9 procent) menar att den fysiska halsan har paverkats positivt.

e Entredjedel av svenskarna (33 procent) har minskat sin fysiska aktivitet under
coronapandemin. Mindre an en fjardedel (23 procent) har 6kat sin fysiska aktivitet.

e Narmare hélften (44 procent) av svenskarna svarar att de upplevt en 6kad oro for sitt
hélsotillstand under coronapandemin. Flest ar svarande i aldersgruppen 65-79 ar (52
procent). Kvinnor har oroat sig i storre utstrackning (50 procent). Bland méan ar det
nagot lagre dar tva av fem (40 procent) oroat sig mer.

Om undersokningen:

Undersokningen har genomforts av Sifo pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den bygger pa 2 503
intervjuer bland svenska allmdnheten och ar riksrepresentativ. Datainsamlingen gjordes mellan
8-15 september 2020.
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