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Var tredje svensk upplever pollenbesvar
—sa behandlar du pa ratt satt

F6r var tredje person i Sverige dr pollenbesvdr ett Gterkommande bekymmer. Det visar en ny Sifo-
undersékning gjord pd uppdrag av Apotek Hjértat. Pollen i luften gér vdara luftvdgar mer kénsliga
och madnga pollenallergiker upplever problem med hosta och astmatiska besvdr. Dérfér dr det
viktigt att behandla sin pollenallergi pa rdtt sdtt och bérja medicinera i god tid.

En ny Sifo-undersokning som Apotek Hjartat har bestallt visar att drygt var tredje svensk

(37 procent) har upplevt symtom pa pollenallergi de senaste fem aren. Av dessa har 13 procent
haft sa stora besvar att de har behovt sjukskriva sig fran jobb eller skola. For att inte ma daligt i
onddan, eller belasta varden i onddan, ar det viktigt att behandla sin pollenallergi pa ratt satt och
i god tid.

| forsta hand kan man vanda sig till ett apotek for att fa hjalp. Dar kan farmaceuten hjalpa till att
valja ut ratt behandling samt goéra en bedémning om du behover kontakta sjukvarden.

— Det dr inte alltid latt att gora ratt nar det kommer till att hantera pollenrelaterade besvar. Har
kan medarbetare pa vara apotek hjilpa till med radgivning och medicinering. Vid astmatiska
besvér, som kradver receptbelagd medicin, kan vi ocksa hjalpa till med inhalationstekniken. En
studie som vi genomforde i fjol visar ndmligen att manga gor fel med sin inhalator, sdger Annika
Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Viktigt att paborja medicinering i tid

Nya forskningsron* visar att ju hogre pollenhalter det finns i luften desto mer paverkas
slemhinnornas eget férsvar mot virus, som kan ha svarare att reagera och starta en
motstandsreaktion i kroppen. Allergiska inflammationer kan sdanka motstandskraften mot
luftvdgsvirus ytterligare. Det ar darfor viktigt att paborja sin behandling i tid.

— En bra tumregel ar att halla koll pa pollenprognoser och bérja medicinera nagra veckor innan
pollensdsongen drar i gang. Nu bor man alltsa vara extra noggrann med behandlingen. Borjar
man medicinera ndr man redan har fatt besvar hjalper medicinen samre, sdger Annika Svedberg,
chefsapotekare pa Apotek Hjartat.
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Undersokningens resultat i korthet:
e Drygt var tredje svensk (37 procent) har upplevt symtom pa pollenallergi de senaste fem
aren.
e Avde som upplevt symtom uppger 43 procent att de har blivit diagnostiserade med
pollenallergi av en ldkare. 13 procent har behovt sjukskriva sig fran jobb eller skola pa
grund av sina pollenallergiska besvar.

Om undersokningen:

Unders6kningen har genomforts av Sifo pa uppdrag av Apotek Hjartat. Den bygger pa 2 301
intervjuer bland svenska allmanheten och ar riksrepresentativ. Datainsamlingen gjordes 18-25
februari 2020.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52,

apotekhjartat.se, icagruppen.se

*Enligt ny forskning om pollen och virus fran Géteborgs universitet som deltagit i en internationell studie kring hur

luftburna virus paverkas av héga pollenhalter.
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