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Ny undersokning visar - fyra av tio slutar borsta
tanderna pa sina barn for tidigt

Friska tander ar en viktig del av barns hélsa. For att upprétthalla detta rekommenderas att
barn far hjélp med tandborstningen tills de &r omkring 10-12 ar. Trots det svarar drygt fyra
av tio svenska féréldrar i en ny Novus-undersdkning att man anser att man kan sluta hjélpa
sina barn med tandborstningen tidigare &n sa.

Sverige ar ett av de ldnder i varlden med bast munhalsa, mycket tack vare den avgiftsfria och
forebyggande tandvard som erbjuds for barn. Grundlaggande goda vanor ar avgérande, och
foraldrar uppmanas darfor att hjélpa sina barn med tandborstningen fram till att de ar 10-12 ar.
Trots det visar en ny Novus-undersokning, gjord pa uppdrag av Apotek Hjartat, att drygt fyra av
tio svenska foraldrar anser att man kan sluta hjalpa sina barn innan de fyller 10 ar, vilket
motsvarar mer dn en halv miljon barn i Sverige*.

- Eftersom barn saknar den finmotorik som kravs for att borsta riktigt rent, och inte férstar
konsekvenserna av att slarva, ar det viktigt att foraldrar ar involverade i tandborstningen, daven
hos barn som gérna vill anvanda tandborsten sjalv, sager Annika Svedberg, chefsapotekare pa
Apotek Hjartat.

Trots att manga slutar hjalpa sina barn for tidigt visar undersékningen tydligt att svenska
foraldrar ar engagerade i sina barns munhalsa. Majoriteten svarar att de tycker att det ar mycket
viktigt att barnet far sina tander borstade tva ganger om dagen. Resultatet dr dock nagot lagre
bland foraldrar med barn i dldern 0-4 ar, trots att man rekommenderas att borja borsta
regelbundet fran det att férsta tanden borjar synas.

- Nar det kommer till yngre barn kan tandborstningen ibland vara en kamp. Mitt i raseriutbrott,
grat och kaos ar det latt att ge upp och tanka att det bara ar mjolktander som dnda ska tappas.
Men faktum ar att mjolktander &r annu kansligare dn vuxentander. Kariesinfektioner kan i varsta
fall aven sprida sig till de permanenta tdnderna och inte minst orsaka onédig smaérta for barnet,
sager Yvonne Nyblom ordférande i Sveriges Tandhygienistforening.

Undersokningen bekréaftar att konflikter kopplat till tandborstning ar vanligt férekommande,
framst med mindre barn. Over hilften av féréldrarna till barn i 8ldern 0-4 &r svarar att de har
konflikter kopplade till tandborstning varje vecka eller oftare.
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Undersokningens resultat i korthet:

e Fyraavtio (42%) tillfrdgade foraldrar anser att man kan sluta hjalpa barn att borsta
tdnderna innan barnet fyllt 10 ar.

e Over hilften av foréldrarna (52%) till barn i dldern 0-4 &r svarar att de har konflikter
kopplat till tandborstning varje vecka eller oftare.

e |stort sett alla foraldrar (97%) tycker att det ar viktigt att barnet far sina tander borstade
tva ganger om dagen. Av de som svarar att det ar mycket viktigt ar resultatet nagot lagre
bland foraldrar med yngre barn, 0-4 ar.

e Drygt tre av fyra foréldrar svarar att barnet far sina tander borstade tva ganger om
dagen varje dag. Smaland toppar i landet (82%).

For att uppmuntra fler till goda vanor kopplat till tandborstning bjuder Apotek Hjartat pa rad och
tips. | samarbete med TePe delas ocksa barntandborstar ut pa samtliga apotek med start vecka
10.

Om undersokningen:

Undersokningen ar genomford via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade och
representativa Sverigepanel mellan den 20-28 januari 2020. 1118 svar samlades in bland
foraldrar med barn under 12 ar i aldersgrupp 18-79 ar.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52,
apotekhjdrtat.se, icagruppen.se

*Berdknat pa 42% procent av totalt antal barn fran befolkningsstatistik fran Statistiska centralbyran fér barn 0-9 ar. Senast
uppmatta befolkningsstatistiken sldpptes i november 2019 och innefattar statistik fér jan-nov 2019 som da uppmattes till 1
208 348 barn 0-9 ar folkbordférda i sverige.
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