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Ny undersékning visar - sex av tio gar tillbaka till
jobbet innan de blivit friska

Efter julledigheten atervdnder manga svenskar till jobb och vardag - och till en stundande
influensasdsong. Den 6kade kontakten mellan ménniskor innebér dven en 6kad risk for
smitta. Enligt en ny Sifo-undersékning bor vi se upp for vara kollegor om vi vill halla oss
friska. Sex av tio som arbetar sdger nédmligen att de gar tillbaka till jobbet innan de blivit helt
friska.

Under vinterhalvaret spenderar vi mycket tid inomhus néra andra ménniskor, vilket 6kar
risken for smittspridning. Och val utomhus gor kylan att partiklar stannar i luften langre
innan de faller till marken, nagot som ocksa gor det lattare for smitta att spridas. God
handhygien ar det enklaste sattet att skydda sig mot vinterns manga bakterier och virus,
men det hjalper inte alltid nar det snorvlas i kontorslandskapen.

For att minska smittspridningen och halla oss friska &r vi beroende av hur ménniskor i var
omgivning beter sig. Enligt en ny Sifo-undersdkning, utford pa uppdrag av Apotek
Hjartat, sdger dock sex av tio som arbetar att de gar tillbaka till jobbet innan de blivit helt
friska.

- Det kanske kan kdnnas som en sympatisk gest att komma in till jobbet for att inte 1agga
Over extra arbete pa sina kollegor, trots att man borde ligga hemma och vila. Men med
tanke pa att vi &r s mottagliga for smitta under den hér tiden av aret, och att exempelvis
influensa och vinterkraksjuka latt sprids, ar det mer solidariskt att stanna hemma till dess
att man &r frisk, séger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.

Undersdkningen bekraftar att beteendet inte ar uppskattat av omgivningen. Drygt
hélften av de som arbetar svarar att de under senaste aret stort sig pa att nagon kollega
kommit tillbaka till jobbet innan personen blivit frisk.

- Forkylning och influensa &r exempel pa dropp- och kontaktsmittor. En sjuk kollega kan
smitta via droppar som kommer fran nysningar eller hosta, men &ven fran de ytor dar
dropparna landar. [dag arbetar manga i néra kontakt med varandra, till exempel i ppna
kontorslandskap, darfor blir vi extra kénsliga for smitta pa arbetsplatsen, sager Annika
Svedberg, chefsapotekare pa Apotek Hjartat.
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Fem tips for att undvika smittspridning:

1

Tvatta handerna ofta under influensatider, framfoérallt innan du ska ata. Lat bli
onoddigt pillande i 6gon, ndsa och kring munnen.

Nar du tvattar handerna, se till att vara noggrann med tval och vatten, dven pa
ovansidan av handerna och tummarna. Handsprit kan anvandas som ett
komplement, men kom ihag att vissa virus klarar handsprit.

Tank pa att influensavirus kan klara flera timmar utanfor kroppen. Var extra
noggrann med att halla rent i omgivningen. Handtag och mobiltelefoner ar
exempel pa riktiga smittspridare.

Vistas mycket utomhus. Undvik sa langt det ar majligt tranga bussar, képcentrum
och liknande.

Man ar som mest smittsam precis innan man blir sjuk och nar man ar som sjukast,
men det &r viktigt att ha i atanke att du fortfarande kan vara smittsam aven om
du mar béttre. Kann efter en extra gang innan du gar tillbaka till jobbet och nar
du val ar tillbaka, var extra noggrann med hygienen.

Undersékningens resultat i korthet:

Sex av tio som arbetar (59%) uppger att de ndgon gang senaste 12 manaderna
gatt tillbaka till jobbet innan de blivit helt friska.

Nagot fler kvinnor an méan gar tillbaka till jobbet trots att de inte &r helt friska
(man - 54% vs. kvinnor - 63%).

Av de som arbetar svarar nastan halften (47%) att de ndgon gang de senaste 12
manaderna stort sig pa en kollega som kommit tillbaka till jobbet innan personen
blivit helt frisk.

Om undersdkningen

Undersdkningen genomfdrdes via Kantar Sifos riksrepresentativa webbpanel mellan den
27 december 2019 och den 1 januari 2020. 1000 svar samlades in bland den svenska
allmanheten i aldersgrupp 18-64 ar.
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